
2024/04/07-2024/04/13 小組材料：不灰心的禱告 

1 

主題：不灰心的禱告 

目標：明白並不灰心的禱告。 

經文：太六 5-15；約一 12，十七 22-23；約壹三 1；路十一 5-13；賽六二 6-7 

主日信息綱要  

前言：在「21 天為國禁禱」和「基督受難復活週」之後，本週延續禱告的主題，與兄姊一起思想神正在成就

的榮耀工作──不只是藉禱告成就事情，更是藉此改變禱告者，使生命不再一樣，並帶領教會進入新的篇章。 

一、禱告不可像外邦人（太六 5-8）：耶穌教導禱告時，提醒門徒「不可像那假冒為善的人」，也不可「像

外邦人，用許多重複話」禱告，因為他們「以為話多了必蒙垂聽」。外邦人禱告用許多重複話，是為了「說

服」禱告的對象，也以此證明自己的敬虔，表達「我是值得、配得神祇為我祝福的」。耶穌提醒門徒：「你

們不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。」耶穌教導門徒禱告時

要這樣說：「我們在天上的父」，這句表明關係的稱呼印證了救恩的真實，成為我們來到神面前的憑據。 

二、禱告在天上的父（太六 9-15）：人際關係的互動大致可分為兩類： 

1. 利益交易的關係：像是「社會人脈」、「契約」等關係，著重在「利益交易」；意即──「我能做什麼，

決定了我能跟對方要什麼」，因此「表現」很重要，雙方關係維繫在彼此的利益上，也有各自的權利與

義務。如：房客與房東之間，即是這類關係。我們若用這樣的關係來跟神互動，試圖藉好表現來說服

神：「我是值得祢為我成就的！」萬一禱告未蒙應允，便對正在經歷的情況感到失望與不解；若不是在

心裡控訴神虧負自己，就是轉為自我懷疑──難道我有什麼義務、貢獻、付出，是還做得不夠嗎？ 

2. 家人的關係：「兒女住在家裡」和「房客住在房東家裡」卻是完全不一樣的邏輯。兒女雖然也有在家中的

義務與責任，但那是從他先被接納成為家中的一份子後才開始的；兒女被接納與愛，不是因為他的貢獻

與付出，而是因為他是家中的一份子。因此耶穌教導門徒：「你們禱告要這樣說：我們在天上的父……」，

唯有兒女的身分與思維，才能從心裡對天父有真實的讚美與敬拜，由衷地說：「願人都尊你的名為聖」！ 

三、兒女的思維與禱告：父神如何愛聖子，祂也照樣愛我們，因此必須用兒女的思維來禱告。 

1. 驚歎父神的恩典：過去我們與神國和永生無關，是藉著主基督所成就的救恩，才被收納成為神的兒女

（約一 12、約壹三 1）。許多神的兒女可能是太習以為常了，對神的恩典與愛早已麻木、失去驚歎的喜

樂（約十七 22-23）；就像個住在房東家的房客，覺得自己已付了房租，所得到的一切本是應當的，甚至

對無法接受的現況要求父神：「要給我一個解釋或交代！」其實，孩子並不需要（也不能夠）完全理

解、認同父母的每個決定，但他們仍舊可以信任父母的愛，這樣的信任並不會導致灰心、沮喪。 

2. 持續不灰心的禱告：禱告使我們的眼光、思維漸漸向天父對齊。耶穌教導「沒有祈求以先……你們的父

早已知道了」，這並不是說我們不需要禱告，因為耶穌也教導要「情詞迫切地直求」（路十一 5-13）。我

們的「需要」天父的確早已知道，但在「禱告的態度」上仍要持續不斷並大膽的求（賽六二 6-7）；因為

持續禱告的感動是從神來的，也關乎祂永恆的旨意與命定。 

結語：禱告改變人的思維與眼光，使我們成為承載神使命和託付的器皿，並預備眾教會進入更深的連結與

合一裡。即使不明白神的作為，我們依舊可以信靠這位良善的天父，持續在禱告中祝福自己和下個世代。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（我們在天上的父……）（5）。 

問題一：請分享──個人禱告時習慣如何稱呼神？耶穌為何教導要向「我們在天上的父」禱告？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──人「用許多重複話」禱告，可能有哪些原因？為何「祈求以先……

父早已知道了」，我們仍需要禱告？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人的禱告更像是「兒女」還是「房客」？彼此代禱，求主恢復我們心中「成

為神兒女」的喜悅，信任祂的帶領與顧念。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀太六 7-9、約一 12、約壹三 1、路十一 9；求神修正我們的眼光、邏

輯、思維，在每一次的禱告中向天父對齊。 

金句背誦 太六 7-9；約一 12；約壹三 1；路十一 9 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂門徒裝備中心所有。 
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藍火代禱信 
2024 /4 /7  –2024 /4 /13  

一. 先知性領受及禱告 

領受：看見一個人原本疲累地坐在單人椅上，但這椅子又舒服、椅墊又是用記憶海綿做的，讓他越感

到放鬆和自在。 

禱告對象：最近因人或事情感到疲憊，也忘記或不信神應許的人。 

禱告：人或許會忘記自己所說的和所做的，但神從不忘記，如同記憶海綿，祂記得我們曾經做的禱告、

和祂說的一切話，並且在我們低潮時，永遠都能接住虛弱的我們，並包覆我們在祂裡面，得享平靜安

穩；在我們還沒有祈求以前，我們所需用的，主祢說祢早已知道了，祢說我不必擔憂未來、也不用迎

合別人，只要浸泡在祢的同在中，卸下重擔，享受在祢裡面的輕省自在，求主幫助我知道祢已預備屬

於我的那份恩典產業，在祢同在裡恢復體力、靈力，重新想起祢對我的應許，使我完全交託自己在祢

的手中。 

二. 為小組 

為兄姊未信親友與同事認識耶穌得著真平安禱告。台灣經歷強震，多處出現傷亡、災情，百姓心中不免產

生不安與懼怕，我們懇求聖靈將耶穌的救恩與平安，釋放在我們所愛的親友與同事心中，讓人心能謙卑尋

求真神，悔改領受耶穌的救贖。也求主引導我們時刻為萬人得救代求、傳揚福音，見證福音的大能，因耶穌

是不願一人沉淪，乃願人人都悔改得救的神(參彼後三9)。我們也宣告台灣迎接復興的時刻已經來到，百姓

的靈魂都要甦醒得釋放。 

三. 為教會 

為國度領袖學院的各學院招生順利禱告。求主賜福靈糧神學院、生命培訓學院、巴拿巴宣教學院、職

場轉化學院達人班等的招生事宜一切順利，並且帶領蒙召接受裝備的帶職與全職事奉的兄姊，都能挪

去各樣的攔阻回應呼召，能分別時間專心接受裝備。也求主格外恩膏靈神的老師們在各堂會傳遞的神

學主日，滿有屬天的能力、靈力與體力，出入平安，帶出全職招生量多質優的果效。 

四. 為國家 

為台灣地震防災與平安救恩禱告。台灣位處環太平洋地震帶，是板塊擠壓所形成的島嶼，中大型地震

時有發生。當 4/3 花蓮 7.2 地震是 921發生 25年後最大地震，能量相當 32顆原子彈，求主幫助政府加

強建築法規，加快都更計畫，並提升國人對地震的警覺性與防災常識。求主憐憫恩待台灣，興起教會

與基督徒劬勞為地土平安與百姓救恩守望禱告。 

五. 為列國 

為神掌權在全球區域性軍演禱告。丹麥 4/4 因軍演魚叉飛彈測試意外啟動卻無法解除，封閉大貝爾特

海峽數小時後恢復通行。求主全然掌權與保守全球區域性多國軍演，不讓仇敵伺機擦槍走火。求公義

的父與和平的君在末後的日子加速成就以賽亞書 2:4 的應許，在列國中施行審判，為許多國民斷定是

非，帶領各國將刀打成犁頭，把槍打成鐮刀，使這國不舉刀攻擊那國；列國也不再學習戰事。 

 


