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主題：戀上今生 

目標：認識並在主裡戀上今生。 

經文：詩七一 17-18（其餘經文見內文） 

主日信息綱要  

前言：《戀上今生》是日本作家曾野綾子在 81 歲時寫的自傳。2026 年台灣將進入「超高齡社會」，每 5 人

中即有一位超過 65 歲的長者；如何「長壽」（健康終老）而不是「殘壽」（臨終臥床多年）值得我們關注。 

一、回顧一生（詩七一 5-8）：本詩作者的人生選擇常與他人不同，但堅持走在神的心意裡，信靠神的恩典。 

1. 人生有不同的季節：Eric Erikson 的發展理論顯示：從「嬰孩早期」直到「成人晚期」，不同的人生階段

有不同的發展項目與人生任務。另一學者 Levison 則指出，人生有多次的「轉換期」（不穩定、變動，

如：離開家去讀大學），唯有接納並善用轉換期，才能進入下一階段的穩定期。 

2. 人生的幾個重要目標：人在一生中尋找、追求的目標有：A. 找到自己、 B. 建立關係、 C. 完成任務（家

庭的任務、事業的任務）。55-60 歲通常是人生的人脈、工作可全力發揮的最高峰，60-65 歲後則更看重

永恆的價值、追求和解的關係，想對社會做最後的貢獻；因此許多人透過寫自傳整理自己的人生，與自己

和解、與人和解、與上帝和解。 

二、感恩一生（詩七一 13-16、21-24）：回顧一生讓人生發感恩的心，充滿「讚美、述說、提說、稱頌」；

因基督徒的人生無論順逆，回想起來都充滿感恩，看見上帝確實照顧我們的一生。人生任務除了家庭及事業

外，中年期擁有最多的資源、人脈，以及更高的眼光，應當善用這些資產來發揮影響力。等到晚年回顧時，

在寬廣的視野中看見上帝在人生中調度萬有、成就一切，就能真正從心中湧出感恩之心。 

三、事奉一生（詩七一 17-18）：老年成人的特徵，是想要對社會做最後的貢獻，因此將有限的時間、體力

用在刀口上，做最關鍵的事情。因老年人的活動力和智力有年年增高的趨勢，日本老年學會重新定義老年，

以 65-74 歲為「初老」、75-89 歲為「中老」、90 歲以上為「高老」，對老年的重新定義使人們更看重包含

安全、健康、參與、數位賦能 4 大支柱的 AA（Active Aging，活躍的高齡）。老年雖難免經歷病痛，但困頓

的人生更使人知道如何管理自己的苦難，且專注於感恩曾活過的日子；因此當在人生最終的篇章做神忠心的

管家，繼續在自己所處的苦難中做見證，以此「指示下代」。 

四、盼望一生（詩七一 9；賽四六 4）：《高年級的理想姿態》一書作者和田秀樹認為，除了做智慧的老人、

品味的老人，更需要成為有趣的老人。即使我們依循「藍區」的養生法（包括：1.自然運動、2.人生目標明

確、3.調整步伐、4.只吃 80%、5.適應植物性飲食、6.適量葡萄酒、7.心靈歸屬、8.親愛的人擺第一、9.在對的

團體中），卻也不能完全避免老年可能會失智的風險，需要更加涉獵失智關顧的資訊（如：瑞智出版的三本

書，《咖啡香中遇見愛》、《恩典依舊》、《盼望永存》均提到：記憶會消失，靈魂卻仍然存在）。古倫神

父認為在生命終點前，我們應藉著屈膝於上帝面前來與死亡對話，因主耶穌已為我們賜下生命的道路（詩十

六 9-11）、父家的居所（約十四 1-3），以及天上的房屋和聖靈的憑據（林後五 1-8）。我們在發展到最成熟

時離開世界，是為了在永恆中生活，用最成熟的樣式在神面前交帳（林後五 9、太二五 23）。 

結語：願神如同賜給摩西的恩典（申三四 7），在你我的健康、財富、關係及影響方面都賜下剛剛好的恩典；

使我們戀上今生，也在恩典中回顧、感恩、事奉、盼望一生。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（自我年幼時……直到如今……）。 

問題一：請分享──迎向（或正經歷）老年，個人有何感受或預備？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──回顧一生，個人最感恩的是哪個人生階段？而為了在人生終點不遺

憾，個人現在還想做些什麼？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──主日信息對個人有何提醒或啟發？彼此代禱，求神祝福在今生的關係、事奉、

影響力上，隨著人生季節逐漸成熟，最終也完美謝幕。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀詩七一 17-18，詩十六 10-11；林後五 9；祝福全組戀上、感恩今生，

在事奉與盼望中，將最美好的自己獻給這世代，也獻給神。 

金句背誦 詩七一 17-18，詩十六 10-11；林後五 9 

◎本材料是根據喬美倫教師證道編寫。◎版權為牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信  
2024 /5 /1 9–2024 / 5 /25  

一. 先知性領受及禱告 

領受：一個人背著竹簍、拿著夾子，在地上找他要的東西，然後就夾起來往後放進竹簍，但因為竹簍

的底部破洞，所以他不管他裝了多少東西，都沿路掉光了。 

禱告對象：常專注在自己有沒有得到、事情能否成就的人。 

禱告：有時候我們專注在擁有，想要拿更多自己想要的東西，但若我們沒辦法先成為好的管理者，就

如同破掉的竹簍，沒辦法承接住神所交付的；神不要我們專注在做擁有者，而是能否成為祂能託付的

好管理者，哥林多前書 4章 1-2節說神在尋找祂能託付奧秘且值得信賴的人，求主幫助我們不再看我

們能得到多少，而是將神放在我們手中的發揮極致。主求祢來改變我的眼光和心思，除去我雇工的心，

不再用我自己狹隘的眼光去看所擁有的，而是用屬天的眼光，充分發揮祢已賜給我的，使我學習成為

好的管理者，而當我成為越成熟的管理者，祢也越能信賴我、將更多資源託付與我。 

二. 為小組 

為兄姊孩子不受腸病毒侵擾禱告。國內腸病毒疫情再升溫，創近 10年新高，上週近 1.8萬人就診，全台近

一個月內已破 500 班停課，疾管署推估疫情將於六月達到高峰。求主保護兄姊孩子及班級孩子都有好的抵

抗力與防護力，保守全台腸病毒疫情得到控制不傳播，染病幼兒孩童迅速痊癒、不致重症，停課學童與家

長也能妥善安排配套，耶穌的寶血潔淨、遮蓋，使大人小孩都能平安健康地度過腸病毒流行期。 

三. 為教會 

為教會學生與兒童事工服事徵召「祝福下一代」禱告。在 21天禁食禱告中神呼召青年世代興起，回應

拿細耳人的呼召，從這世界分別為聖跟隨神，教會正在徵召一群能一起投入學生與兒童事工的人。求

神親自興起許多屬靈的教練，有志服事神和人，能夠成為下一個世代的祝福和幫助，在靈命上成為他

們的引導，使神的家成為屬靈的拿細耳家庭，不同世代的拿細耳人有美好的生命傳承。  

四. 為國家 

為 5/20 中華民國第十六任總統賴清德、副總統蕭美琴及新內閣官員團隊就任祝福禱告。求主賜福新任

的執政掌權者得著敬畏耶和華上帝的心，能夠敬虔端正，並以智慧來制定長治久安的政策，帶領人民

安居樂業，國家進入神所應許的命定。興起神兒女持續為在位者治理代求，為國平安守望。 

五. 為列國 

5/19為「聖靈降臨節」，這是全球教會起來呼求聖靈大澆灌，進入復興大收割的時刻！求主興起全球

教會歡迎並接待聖靈同在與運行，修平教會崎嶇之地，打破一切攔阻聖靈的銅門，砍斷宗教框架的鐵

閂。求聖靈打開全球教會福音豐收的門，彰顯神的愛，滿有聖靈能力為耶穌作見證(參徒 1:8)，開啟

教會的眼光，知道如何門訓各行各業的聖徒，讓聖靈的工作不受任何限制，復興浪潮席捲全地。 


