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《精選文章》

緬甸宣教現況：
最不安的時候，神仍然在工作

「若要用一個詞形容緬甸，我會說是『不安』的。」這是台北靈糧堂宣植處

專案負責人 Rick（林明勳），針對緬甸現狀的描述。「去年（2023）聖誕節，

歡慶耶穌降生的時刻，我的緬甸親人被炸死了。」這，則是宣植處同工張馨文

的切身經歷ーー不安、炸彈和死亡，構成了人們對緬甸此刻的理解，然而，如同

二人平穩語調下，難以被準確言說的憂傷，每一句敘事所指涉的，從來都是一

群更龐大的、正在受苦的靈魂。

2021 年 2 月 1 日，緬甸軍事高層發動政變，逮捕以翁山蘇姬為首的執政黨領

袖。一夜之間，安定的生活被打碎，民眾落入「緬甸國防軍」跟「人民防衛軍」

的對峙中，不知該何去何從。且隨著內戰越演越烈，孩子不能上學，年輕人不

敢上街，唯恐被軍政府抓去補充兵源，就連騎乘機車，都被視為「意圖投擲汽

油彈」的違法行為。城市裡，出現大量站崗的軍人，管控秩序，更管控自由。

「今年（2024）初我重返緬甸，一上車，便習慣性拿起手機紀錄，」Rick 在訪

談中提及，「結果，車子經過一處哨點，同工立刻壓下我的手，原來我（錄影）

的舉動，是可能會被士兵『合法擊斃』的。」

習以為常之舉，卻有危及性命之虞，直至今日，這仍是緬甸的日常。可隨著

2022 年俄烏戰爭爆發，全球目光聚焦至東歐糧倉，緬甸的動盪，漸漸被世人所

遺忘。幸好，「神仍然在工作！」張馨文說。

活石學生中心，在動盪的時刻站立

2011 年 6 月於仰光永盛區成立的「活石學生中心（下稱活石）」，在陳瀅心

牧師的劬勞澆灌下，現已養育出第三代。緬甸政變後，活石除了照顧留下的五

文／文字團隊古家榕，照片提供／宣植處



位大孩子，也收留了十位泰緬邊境「克耶族」的成員。這群年幼的孩童，雖來

自巫術部落，又因戰火和父母分離，卻對神極度渴慕，也無比感恩知足。不僅

常常喜樂、不住禱告，更自發性地煮飯、打掃，為活石貢獻己力，讓同工在感

動之餘，更致力在真理與生活上，建造他們成為神國器皿。至於已成年的學生，

身處就業不易的大環境，活石亦為其開設培訓課程，並透過線上關懷，讓被迫

離鄉謀生的孩子，仍在神的愛裡被堅固。

時至 2023 年，陳瀅心更在神的帶領下，承租了鄰近宅邸，開展「社區花園」

事工。眾人以「中文班」為媒介，面向社區進行招生，一來彌補兒童因停課而

生的空白，二則與居民深入連結。可礙於當前情勢，大型聚會

有煽動叛亂之嫌，也易在交戰中成為攻擊重點，2024 年起，除

了 31 個實體中文班學員，活石也透過其他事工方式，在不擴張

規模的前提下，擴大福音影響力，並回應世界的需要。（閱讀

完整文章請掃Ｑ R CODE)



主日信息 講員｜周神助牧師　

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，

 期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網  LINE  臉書   IG           YT    



本週經文：以弗所書 5：21-33

在夫妻、親子關係，職場中，操練順服並不容易。但要怎麼樣能

夠彼此順服？經文的前面提到，我們乃要被聖靈充滿。「又當存敬畏

基督的心，彼此順服。（弗 5：21）」。換句話說，如果我們沒有存敬畏基督的心，

不可能進入到一個彼此順服的關係的裡面。而最原始的問題，就是「自我中心」。

如同亞當跟夏娃的犯罪墮落，也是從自我中心開始。

一 . 婚姻本質：婚姻的源頭是神，是神設立的婚姻。婚姻的本質跟婚姻的定義只

有聖經，只有神才有主權來定義它。「為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，

二人成為一體。（弗 5：31）」所以婚姻的定義，或者是婚姻的本質是「連合」。連

合是盟約，盟約的愛，是委身。在盟約的裡面，當你願意繼續委身，消失的感覺會

恢復、會復活。

二 . 婚姻的目的：婚姻的目的乃要離開父母與妻子連合，是要讓兩個人成為一體，

是靈魂體的合而為一。就靈魂體而言，兩個人可以真實的赤露敞開，把自己最脆弱

的那一面毫無保留、毫無隱藏地向對方敞開。而對方在一個盟約的愛裡完全的接納。

創世記裡，神說那人獨居不好，我要為他造一個配偶，幫助他，一個二人成為一體

的契合理念。

三 . 婚姻的優先次序：離開父母，講到的是婚姻在我們所有人際關係裡面的優

先次序，是在我們與神的關係之外，最重要的關係，勝過你跟孩子的關係；在所有

人際關係當中，婚姻是我們的首要。優先於你的工作、你的職場、你的事業、你的

成就或你的名利。在婚姻的裡面還有一個極大的奧秘，就是神給予我們配偶一個超

自然的能力，可以對我們的身份、自我形象說話；重塑一個合神心意的自我形象，

跟身份在我們的裡面。

結語：如果我們真的按照神的心意，明白婚姻的本質是盟約，知道婚姻的目的是二

人成為一體，成為彼此最好的朋友；然後把婚姻放在我們所有的人、事、物的優先

次序的位置。就可以嚐到在地如在天的甜美，在你我生活中間。（2024.06.02，文

字團隊 / 鄭貞怡整理  攝影 / 韓文綺）

  

《上週信息精華》
婚姻的奧秘｜周巽正牧師



《禱告與報告事項》
嗎？時間：8/27( 二 )早上～ 8/29( 四 )中

午。地點：衛理福音園。對象：週日學生

崇拜、小六升國一、新朋友。費用：學員

2300 元，含活動食宿保險等。車票另售，

單程 100 元、往返 200 元。使用學生區暑

期雙活動補助者，報名費可折 500 元。內

容：團隊挑戰、夜間解謎、星空晚會、信

仰對話、敬拜、小隊談心。報名：https://

forms.gle/AMJ3SAjzJrbQxuZr9

6.【心靈巧手的精神世界 -精障家屬的自

我照顧講座】：06/15( 六 ) 上午 10:00 ～

12:00，地點：文山婦女中心會議室。講

師：三軍總醫院 楊純鑾精神科護理師，內

容為透過藝術創作，帶領大家抒發壓力以

及學習如何因應壓力。報名聯繫：1.網路

https://forms.gle/Ga7rVfnKugY56XuD6。

2. 電話 0981-913-977、02-2367-6646#8717

薛社工師。

7.【愛鄰協會免費法律諮詢】由協會單位

結合專業律師團隊，於諮詢時段提供3～ 4

位社區民眾每次 30分鐘之免費法律諮詢服

務，解答有關離婚、子女監護、夫妻財產、

生父認領、收出養、卡債 /債務等法律相

關問題。辦理單位 /臺北市大安婦女支持

培力中心 : 每週二下午 2：00-4：00，詳

洽 2700-7885。臺北市文山婦女支持培力中

心 :每週五下午 2：00-4：00，詳洽 2935-

9595。

1.【耶利哥禱告會】於6/11(二 )當晚7:30

在宣教大樓一樓舉行，並同步線上直播；

由游進裕執事帶領，主題為「環境的變？

不變？」歡迎弟兄姊妹踴躍參加，讓我們

繼續來關注台灣小毛蟹的回家之旅，並為

環境的修復、創新來守望。

2.【翻轉人生腳本，活出自由美好成長團

體】暑期週末班(每週六共八堂課)。你是

否常覺得「不會有人喜歡我」、「我不行

呀」、「我不要像小孩子」，每個人的童

年成長經驗無形中塑造了自己的「人生腳

本」，不僅定義了個人的自我價值，甚至直

到如今仍隱約地被這些內在聲音所影響著。

在帶領者手把手地導引介入屬靈操練及心

靈醫治，協助成員翻轉人生腳本，補回過

往童年所失去虧缺的，生命不僅得以醫治

更新，更能茁壯昂揚。日期：
7/13、7/20、7/27、8/3、8/10、8/17、8/

24、8/31。時間：每週六下午兩點到四點
半。地點：台北靈糧堂宣教大樓。適合對

象：適合18歲～80歲，想翻轉人生的弟兄

姊妹。費用：$1,200元/人。課程人數:至

少六人，最多十人。報名截止日:額滿或

6/30( 日 )。全人關顧中心主辦。更多課程

資訊詳閱報名連結：https://forms.gle/

XPsUzTBQgiLQQPXG6

3.【祝福下一代–學生區服事徵召】•週
五學生崇拜事工團隊•週日學生崇拜事工
團隊•青少年陪伴牧養•專業技術、校園
開拓、禱告支持及其他。★歡迎填寫回應
表，將有同工進一步與您聯繫=>https://
reurl.cc/QRLpQ5

4..【我們在尋找一群願意同心興起服事下一
代的兒童師資，就是你！】King’s kids兒
童主日學，歡迎填寫回應表，將有同工進
一步與您聯絡https://pse.is/5xjdrp。

5.【2024 週日學生崇拜暑期宿營】家裡

沒大人——我家的上帝會後空翻你要來看

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



《6/9 ～ 6/15 聚會資訊》
      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 晏信中牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 洪政頡傳道

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周神助牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 黃伯勳牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

鄭淯心傳道
周巽光牧師

兒童主日學
(六) 16:00 
(日) 9:30 靈糧山莊

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 劉正惠牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 禤美恩牧師

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 謝宏忠院長

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 林姵均老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

●	靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
	 地址：台北市和平東路二段 24 號 
●	靈糧山莊  
	 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
	 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
	 傳真：(02)2366-0180 
●	代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
	 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
●	靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
  	 台語 (02)6630-3022#3#456




