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主題：靈糧 70 – One 

目標：明白並在合一中長大成熟。 

經文：弗四 1-16，二 14-22 

主日信息綱要  

前言：台北靈糧堂即將迎接並歡慶七十週年，我們不僅回顧過去七十年的歷史，更要對焦於神未來在教會中的

工作。從弗四 1-16，教會領受靈糧 70的異象是「One」，感謝神藉著委身教會的弟兄姊妹一起建造榮耀的教會。 

一、「One」的意義： 

1. 「One」是「合而為一的心」（四 2-6、15-16）：基督徒是在基督裡成為「新造的人」。因「連於元首基督」且

在信仰上「一主、一信、一洗、一神」，我們同有一個身體、指望和聖靈，有三一神的生命住在我們裡面。 

2. 「One」是「眾人在真道上同歸於一」（四 12-14）：在原文中，保羅用「 小孩子」（複數）長大成「人」（單

數）來說明──不再作小孩子的關鍵是在信仰上長大成熟成為「One」（基督的生命）；意即：當基督的身體

真實聯結於元首基督，活出來的就是基督。 

二、「屬靈嬰孩」與「長大成人」：每一個在基督裡新造的人，都是從屬靈嬰孩的階段開始，漸漸長大成人。 

1. 屬靈嬰孩的特徵（四 14）：（1）易中詭計、被欺騙：如同孩子不會分辨食物好壞，容易被垃圾食物吸引。我

們須要在真理上下功夫，才會有屬靈的分辨力。（2）自我中心且自私：小孩只想到「我要」，焦點只在自己

身上。屬靈嬰孩不管在教會中多久，仍只在意自己有無被正確、公平、尊榮對待，容易受傷、被冒犯。（3）

易飄來飄去：嬰孩容易被聲光或誇大動作所吸引，卻很快就覺得無聊。屬靈嬰孩也常藉由不斷的刺激來確認

神的愛，難以持續堅立在神的話語和應許之上；因信仰根基不穩，在逆境或生命曠野就開始動搖。 

2. 如何長大成人（四 11-14）：保羅把自己列於「仍在長大成熟過程中」的一員，提醒信徒要──（1）委身教

會：神賜下各樣恩賜與服事團隊幫助聖徒長大成熟，唯有在基督的身體中與肢體連結，生命才能被建立；因

三一神也是在永恆中彼此相愛，彼此尊榮。（2）包容他人，挑戰自己：每個信徒都是從屬靈嬰孩開始長大，

故要包容接納彼此的不成熟，切勿以高標準要求他人。但要期許自己勿停留在不成熟中。常常問自己和身邊

的屬靈同伴或家人：「我有改變嗎？有比去年更有基督的身量嗎？」（3）在真道上合一：我們從作孩子開始，

在真理與認識神兒子上同歸於一，就長大成為那個「One」，有基督的形像和樣式。 

三、如何漸長成為「One」？合一必須在肢體關係中學習，包括：小組關係、牧養關係、事工連結等。關鍵是「惟

用愛心說誠實話」；在神的愛中，毫無隱藏將真理和關於對方的真實說出來。有愛心卻不說誠實話，是溺愛、放

縱；有誠實話卻無愛心，無法建造人的生命，反而是拆毀。自我中心使我們無法在二者中平衡。然而十架救恩是

愛心與誠實的完美調和：一方面誠實指出我們的罪惡滿盈，以至於基督必須為我們死在十字架上；一方面顯明神

何等愛我們，甘心為我們捨了祂的獨生愛子。在十字架的愛中，我們就能坦然接受關於自己的誠實話，也能用愛

心向他人說誠實話，在真實的合一中，彼此建造，一起長大成人，滿有基督的樣式。 

結語：10/10-12 的七十週年堂慶，讓我們一起來領受神對靈糧大家庭的心意及合一「One」的恩膏，因為這不

單關乎我們個人，更是關乎到下一個世代。 

主日信息討論題目（30分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（我們眾人在真道上同歸於一……）。（5） 

問題一：請分享──個人透過那些途徑委身在教會裡，與基督的身體聯結？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──七十週年堂慶的標語「靈糧 70 – One」蘊含了那些意義？為何保羅教導在

信仰上「不再作小孩子」？（15） 

回應（10分鐘） 

回應一：在小組中分享──我與家人將如何回應七十週年堂慶？彼此祝福、代禱在靈糧大家庭中領受過去七十

年的豐盛產業，也領受神對於未來的心意。（10） 

回應二：小組長以敬畏神的心宣讀弗四 2-6、11-16；祝福全組在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成

人，滿有基督長成的身量。 

金句背誦 弗四 2-6、11-16 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信  
2024 /6 /1 6–2024 / 6 /22  

一. 先知性領受及禱告 

領受：人來人往的車站裡，有一台眾所矚目的磁浮列車即將出發，而有些乘客在出發前才想起忘了買車票，

有些人拿著票但錯過了出發時間，有些人雖然上了車但坐錯了位子。 

禱告對象：靈糧大家庭的每位弟兄姊妹。 

禱告：70週年堂慶不單是個慶典，更是和主神聖的約會，祂邀請我們搭上這台磁浮列車，將帶領我們往前

進入命定；但在列車出發前有些人可能因著忽略，連車票都忘了買，有些人有車票，但過程中因為被忙碌

淹沒，而沒有上車，有些人則是有車票、也上了列車，但卻站錯了位份。主，祢啟示我們要在台北靈糧堂

70週年時，帶領我們轉型為磁浮列車，以聖靈的大能來驅動我們，求祢開啟我的心，看見這不只是一個慶

典，更是一個再次被祢呼召、恩膏、差遣的時刻，使我能進入呼召、成就祢的命定。 

二. 為小組 

求主領兄姊記念並感恩傳福音給我們，以及引導我們進入基督信仰，並在教會和小組陪伴我們靈性與生命成長

的牧者、小組長和兄姊。幫助我們能因前人的信心所生發的言語、行為、愛心、清潔等作為，潛移默化成為榜

樣，使我們被激勵而立志效法他們堅守神之道、至死忠心的結局(參來 13:7)。也求主帶領我們能將這樣的生命

典範傳遞給後人，恩膏我們持續將耶穌的生命之道同心傳開，領人進入救恩的門！ 

三. 為教會 

為牧者領袖和兄姊領受聖靈充滿、澆灌祝福禱告。求聖靈恩膏我們成為新酒新皮袋，是承載聖靈的新器皿，

懇求聖靈更多地充滿、澆灌我們，賜我們效法耶穌事奉的生命與能力，領我們活出翻轉世界的影響力，所

到之處彰顯神的同在與能力，與聖靈同工建造榮耀的教會，持續同心與聖靈寫行傳！  

四. 為國家 

為數位發展部政策目標祝福禱告。求主賜福我們國家中央行政機關之公部門，以智慧、能力恩膏公職團隊，

也求主格外恩待國家數位發展部主內黃部長及團隊，掌權在「打詐、數位韌性及數位經濟」三個政策目標，

帶領數發部能建立「全民識詐」能力、強化資訊網絡「數位韌性」資訊安全，幫助推動起台灣 AI產業鏈整

合，促進數位經濟，使台灣的數位發展與創新，成為國家與百姓的祝福。 

五. 為列國 

為歐洲教會和宣教祝福禱告。今年「歐洲領導力論壇」於 5/25-30日在波蘭維斯瓦舉行，迎來有史以來規

模最大的論壇，約有 51 個國家 830 位領袖參加。懇求聖靈在歐洲不止息動工，掌權在移民社區和難民服

事、青少事工、專業諮詢、資源共享、媒體傳播等培訓和連結的議題上，甦醒並更新歐洲教會，賜下與時

俱進的宣教策略，帶領歐洲教會重燃對耶穌及福音的熱情與愛火。 

 


