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主題：衣襟的恩膏 

目標：明白並領受合一的恩膏。 

經文：弗四 12-13、15-16；詩一三三 1-3；太九 20-22 

主日信息綱要  

前言：教會領受靈糧 70的主題為「One」，異象則是弗四 4-6：「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召

同有一個指望……。」今天要從另一角度談這合一「One」。 

一、和睦同居（詩一三三 1-3）：「和睦」就是「合而為一」，「居」的英文是 dwell（住在）；我們住在彼此合

而為一的關係中，且是「住在一起」，而不是逢年過節僅在一個晚上一起吃一頓飯，表面平安無事、沒有衝突

的合一。「住在一起的合一」是常常見到彼此、無法逃避彼此的合一。詩篇作者針對這合一如此形容： 

1. 何等地善，何等地美（good and pleasant）：此節經文的「善」即「神本為善」的「善」（good），表明「和睦

同居」這善（good）是神期待我們做的，也是我們應該做的。「美」（pleasant）則是人心中的喜悅、渴望、樂

意，是人喜悅做的。「和睦同居」不只是神對我們的期待，更應該讓「神所要的」成為「我們的渴望、喜悅」。 

2. 兩個比喻（詩一三三 2-3）：A. 好比那貴重的油澆在亞倫的頭上……流到……又流到：貴重的油 precious oil，

是大祭司亞倫要進入祭司職分時，澆在他身上使他成聖、分別的油，這油充滿香氣，預表「恩膏」，也帶來

醫治。人通常是少量、簡約地使用貴重的東西，但這貴重的油是澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣

襟，可見量是豐富且誇張，多到一個地步，甚至讓人覺得「為何浪費在我這不配得的人身上」？B. 好比黑

門的甘露降在錫安山：「黑門山」在以色列北方，海拔 2800公尺，其雪水、水氣賦予周圍生態環境生命力。

「錫安山」海拔 700多公尺，是耶路撒冷的所在地，也是祭司在神人之間，藉著獻祭帶下和好的事奉所在地。

「和睦同居」不僅是神看為善，也應在我們眼中看為美；其帶來、澆灌在我們中間的膏油超乎想像，多到一

個地步，甚至讓人不理解神為何如此揮霍地祝福我們，就如同黑門山滋潤生命的水豐沛地降在錫安山。 

二、耶和華所命定的福（弗二 13-18）：人無法靠自己做到弟兄和睦同居，而是因耶穌「使我們和睦，將兩下合

而為一，拆毀了中間隔斷的牆」（經文原是指外邦人與猶太人在基督裡合一、廢掉冤仇）。藉著主耶穌基督在十

字架上廢掉了弟兄間所有的冤仇，我們可以被同一個聖靈所感，得以進到父神面前。這就是舊約中神藉著大祭

司的事奉所賜下的「命定的福」。耶穌就是那給予生命的黑門山甘露，祂甘心降在錫安山（道成肉身），藉著在

十字架上所成就的，成為耶和華所命定的福，賜下永遠的生命。靈糧 70的主題經文（弗四 4-6）提到「眾人的

父」，這「永遠的生命」是與父和好的生命，使我們與弟兄和睦同居，同有一位天父。 

三、聯絡得合式（弗四 12-13、15-16）：神賜下使徒、先知、牧師、教師、傳福音的，是為了「成全聖徒，各盡

其職，建立基督的身體」。貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟；這畫面正如我們連於元首基

督，「全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此相助……。」基督是教會的頭，合一的恩膏

是從最上面開始，流到鬍子，再流到衣襟，意即這貴重的膏油要流到每一位弟兄姊妹（基督的身體）：從老到

少，從上一代、這一代，到下一代；都要在這恩膏裡面。關鍵是「在彼此順服中真實合一」；藉著彼此尊榮、彼

此順服，這膏油就流暢地傾倒下來。 

結語：邀請每位弟兄姊妹一定要報名參加靈糧 70特會，因為有貴重的膏油要澆灌下來；這恩膏要流到祖父母、

爸爸媽媽、自己，以及下一代兒孫身上。願教會的每一個肢體都在合一中領受膏油，將永生之福傳給身邊的人。 

主日信息討論題目（30分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（貴重的油澆在……，流到……，又流到……）。（5） 

問題一：請分享──個人享受和睦同居的秘訣為何？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──弟兄得以和睦同居的原因？膏油從亞倫的頭流到衣襟，對照於「基督的身

體」有何啟示或提醒？（15） 

回應（10分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人像是基督身體的哪個部位？平時如何向未信者提到福音？彼此代禱，求神傾倒

恩膏，從頭流到衣襟；成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀詩一三三 1-3；弗四 12、16；祝福全組凡事長進，在基督的身體中各按各

職、聯絡得合式，領受豐富、滿溢的恩膏。 

金句背誦 詩一三三 1-3 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信  
2024 /7 /7–2024 / 7 /13  

一. 先知性領受及禱告 

領受：一個人曾經細心照料這個盆栽，但卻不生長，後來他不再照料盆栽，這個盆栽卻因過去有種子深

埋在土裡，重新開花了。 

禱告對象：對於所做的努力，沒有得到相同回應的人。 

禱告：我們可以栽種、澆灌，但生長的果效卻是神才能做的，在哥林多前書三章，保羅說他栽種、亞波羅

澆灌、但惟有神能叫他生長；有時候我們能做一些事，但卻沒有辦法掌控結果如我們所願，所以神要我們

放手交託給祂。主，這個盆栽因著過去深埋的種子，後來才開花，如同祢並沒有忽視我們過去的付出，但

祢要我們不再自己做主，而是降服於祢，我將我所掛念的事情放手交給祢，我願意忠心完成我能做的部分，

也求主幫助我降服於祢所要做的事。 

二. 為小組 

為疫情流行期兄姊和家人身體健康禱告。近月全台新冠疫情升溫，疾管署也預估 7 月中旬恐達高峰。求主保護

兄姊和家人身體健壯，靈魂興盛，賜我們有智慧防範，領受神屬天的保護與免疫力。醫治已患病的兄姊和家人，

經休息能速速痊癒康健起來，特別保護家中的老人和嬰幼兒，使我們都不受疫病的侵擾。 

三. 為教會 

為神興起青年拿細耳世代祝福禱告。感謝神掌權在 7/3-5的 2024 R.O.A.R.青吶特會《 Identity｜神工智

慧 》，神的愛豐沛澆灌，聖靈大大運行，帶領孩子們「找到自己真實的身份」。懇求耶穌的愛持續吸引孩子

們，帶領更多青年起來單單愛耶穌，回應神對這世代拿細耳人的呼召，願意獻上自己的生命為活祭，起來

成為宣教的大軍，以預備自己迎接這世代的大復興，也為主的再來預備道路。 

七月【預備進入關鍵時刻】7/9-11 為【靈糧 70】堂慶禁食「禱告指引」，請點選以下連結：

https://bit.ly/3VNaTXK 

四. 為國家 

為國人預防高溫、暴雨禱告。近期全台氣溫屢創新高，中南部、大台北接力高溫紫爆，全台暴雨也北到

南橫掃，造成各地發生多起熱傷害案例和暴雨災情。求保護國人神在右邊蔭庇我們，使太陽必不傷我

們，保護從老至小百姓的性命免受一切災害 ，出入得蒙神護佑(參詩 121)。也保守國人有意識預防熱傷

害，有智慧防範暴雨，特別是在外工作者和老人、幼童，賜國人平安渡過夏季極端氣候。 

五. 為列國 

為「巴布亞紐幾內亞」復興祝福禱告。根據《今日安息日會》報導，太平洋西南部島國巴布亞紐幾內亞的

「巴紐為基督」運動洗禮，由多個基督教團體今年在該國約 2000多個地點舉行，已逾 30萬人受洗成為基

督徒。尤其巴紐 5/24才發生大規模山崩並造成 670人死亡、逾 2000人被活埋的慘劇，但感謝主耶穌搶救

靈魂的大工不停止。懇求聖靈復興的風吹遍巴紐，使百姓靈魂甦醒歸向基督。 

 


