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《精選文章》

蒙愛的女兒，忠心的財務管家

小學時在 YMCA 學習英文，對福音就有初步的接觸。後來神恩待，

垂聽姑丈和姑姑多年的禱告，終於在參加台北靈糧堂慕道班初階、

中階、高階後，決定受洗歸入主的名下。受洗後剛好教會有出納職

缺，於是應聘加入全職行列，專門負責奉獻業務，至今在財務部門

已事奉 31 年。

在服事中，我常經歷弟兄姊妹溫暖的關懷，有陣子在山莊值班時，

有一位會友每次都繞過許多的弟兄姊妹，特意到櫃檯問候、寒暄；

甚至有一次還專程帶點心和我們分享。

在奉獻業務的工作過程中，從中可以感受弟兄姊妹愛教會、愛神國

的心。記得 921 大地震時，許多弟兄姊妹踴躍奉獻，使得教會可以

充分地深入災區關懷災民，協助重建。甚至，有些未信主的人信任

教會，也帶著他們的捐款到教會，一起參與在震災的愛心行動當中。

在財務部門服事初期，我也感受到團隊長輩滿滿的愛心，手把手耐

心地教導，並且常常給予讚美和肯定，使我能漸入佳境，熟悉各樣

事物。

口述 / 廖明姿、文 / 董佳君、照片 / 蔡佳翰 



十年前我罹患大腸癌，檢查出是第二期，但感謝神，可以免於化

療。當時朱國樑牧師非常關心，主動問我需要什麼營養品、希望幫

助我快快復原。開刀休養一個月後，我還是感覺力不從心，萌生離

職念頭，但朱牧師勸我從兼職做起、漸進式復工，這樣可以幫助我

整個人回歸狀態，我順服之後，真的身體復原得快速些。

台北靈糧堂對我而言，是一個很奇妙的地方，從我三十幾歲加入財

務部，至今已有三十年，大家一直稱我「明姿姐」，不會有人叫我

阿姨或阿嬤，永遠都只有叫姐姐，所以，這裏對我而言是一個讓人

永遠年輕的家。這裡有愛我的人，也有我愛的人，是在愛裡雙向奔

赴的家。（受訪者為台北靈糧堂 31 年會友，31 年財務部同工）



主日信息 講員｜ 周巽正牧師　

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網  LINE  臉書   IG           YT    



本週經文：詩 90：12-17，禱告對我們來說非常的重要；所求所

想，最好的是神要我們求，要我們想的。我們今天來看摩西的四個

禱告，五個願望。

四求
一 . 求你指教怎樣數算自己的日子 1. 用神的眼光數算得智慧 用神的智

慧來數算，更有智慧來度過神給我們的時間；以至於時間在神的眼中，在我們生命裡

面能夠帶來看見。神透過給我們的日子帶來，個人、家庭、教會蒙福，甚至周圍的人

也蒙福。2. 智慧數算自己的過去、現在、未來 在數算的日子裡真正遇見神。遇見神

的時候，那個短暫就有永恆的價值。

二 . 求你轉回，為你的僕人後悔 誰在等誰？！是神在等。當我們對聖靈說，

我們要等到幾時呢？聖靈就說是我在等你。讓我們珍惜這位慈愛的神、信實的神。

三 . 求你使我們清早飽得慈愛 1. 命定晨光（伯 38：12） 讓我們早晨早起

來到神面前，認識神、經歷神。每早晨都是新的，給我們新的愛、感動、恩典、力量、

榮耀。那是段最安靜、可以聽見神聲音，讓神的愛充滿在我們裡面的時間。2. 大衛極
早醒起 「…你們當醒起！我自己要極早醒起！」（詩57：8）。3. 耶穌的命定晨光（可
1：35） 4. 抹大拉馬利亞（太 28：1） 大衛、耶穌、抹大拉的馬利亞，天沒有亮的時候，

耶穌去到曠野；抹大拉的馬利亞到墳墓就遇見復活的耶穌。命定晨光是非常的寶貴。

四 . 求你使我們受苦中喜樂 1. 不是天色常藍，花香常漫 患難生忍耐，忍

耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為神把他的愛厚厚的澆灌在我們身上。

2. 常常喜樂 你們要靠主常常喜樂，我再說，你們要喜樂。

五願
一 . 願你的作為向你僕人顯現  二 . 願你的威嚴、榮耀向他們子孫顯明  三 . 願主我
們神的榮美歸於我們身上  四 . 願你堅立我們手所做的工  五 . 我們手所做的工，
願你堅立 在我們受苦、遭難的時候，學習用神的眼光來數算日子，以至於我們得著

智慧的心，經歷神恩典的五個願望。

（2024.08.25，文字團隊 /鄭貞怡整理 攝影 /韓文綺）

《上週信息精華》
摩西的四求五願｜周神助牧師



《禱告與報告事項》
上課，幫助弟兄姊妹了解信仰真理，適合

慕道朋友參加！初信造就 9/15 ～ 10/27 主

日上午 09:00 ～ 10:30，在宣教大樓 701 教

室上課。幫助剛受洗的弟兄姊妹扎穩信仰

生活。長大成熟 9/15 ～ 11/10 主日上午

09:00 ～ 10:30，在宣教大樓 10 樓開課。適

合已經受洗的弟兄姊妹，建立「以神為中

心」的得勝生活。歡迎弟兄姊妹按照個人需

要踴躍參加。【事奉裝備】先知性事奉中階

9/14、9/21 兩個週六 9:00-16:30，在愛鄰

樓三樓上課，由蔡淑如傳道及核心同工群授

課，歡迎完成本堂「先知性事奉初階、禱告

中階」課程的弟兄姊妹來學習，分辨真假先

知，對啟示性事奉有清楚認識，並操練先知

性事奉。9/10( 二 )截止報名。

7. 你喜歡唱詩歌嗎？你有合唱經驗嗎？相

信神放在我們生命中的熱情、經歷、恩賜都

不是徒然的；台北靈糧堂詩班聯合招生，歡

迎喜愛用合唱敬拜、用合唱傳福音的弟兄姊

妹，現在就透過教會官網報名，加入讚美的

大軍。9/15 截止報名。

8.【社會服務處「債務解決真有希望」線

上說明會】時間：10/5( 六 ) 上午 9:00 ～

12:00，主講人：林永頌律師，內容為解決

債務的法律說明及線上分組諮詢，參加對

象：以本身或親友有債務問題者為優先。報

名方式：1. 網路 www.laf.org.tw 2. 電話

2369-5520；0955-929-011 李姊妹。

1.【70 堂慶禁食禱告】9 月份為 9/3 ～ 9/5

連續三天，禱文刊登於教會官網「靈糧 70」

專區，以及禱告中心 line 社群。並邀請參

加週二晚 (19:15 ～ 21:00) 在靈糧山莊舉行

的全教會禱告會，以及週三中午 (12:30 ～

13:30) 在宣教四樓禱告殿的堂慶守望。

2.【全教會禱告會】9/3( 二 ) 全教會禱告

會，將於晚上 7:15 在靈糧山莊舉行，並同

步直播，由周巽正牧師主領；邀請兄姊們禁

食並來到現場，讓我們更多被神的愛火焚燒

煉淨，以致能被聖靈愛的大能完全地驅動，

成為充滿聖靈超自然權能的磁浮列車。

3. 精彩的【客家團契】又來了，9/22( 日 )

下午 15:30 ～ 17:30 在宣教大樓 1F 大堂舉

行，這次特別邀請到亞東劇團演出客語福音

戲劇「金花」，引導人們藉著不灰心的禱告，

經歷神的作為。歡迎邀請未信主的親友踴躍

參加。

4.兩本有關周神助牧師的書預購開跑，《神

助》採訪了周牧師和 35 位身旁重要他人，

從十二個篇章來看其人生、關係、信仰中的

智慧，是周牧師經歷神、生命更新、禱告突

破等的人生精華，相信可以成為弟兄姊妹生

命極大的幫助。預購贈送《靈風吹來》一本。

《靈風吹來》是集結周牧師四十多年來與聖

靈同工的專欄文章。兩本書即日起開放預購

至 9/15 截止，皆可至靈糧書房或透過官網

線上預購。

5.除了周牧師新書，靈糧書房特別推出「靈

糧 70」紀念商品，既有型又實用：有三用環

保袋、環保餐具組、棒球帽、時尚面紙盒等，

還有紀念 T恤喔！即日起開始預購，預購期

間有特別優惠，歡迎大家到靈糧書房或透過

官網線上預購。預計 09/15 截止，有可能提

早截止喔！

6.【基礎裝備】慕道課程 9/3 ～ 10/8 週二

上午 10:00 ～ 11:30，在宣教大樓 701 教室

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息

www.laf.org.tw


《9/1 ～ 9/7 聚會資訊》
      名  稱 時  間     地  點      講  者

聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 喬美倫教師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 朱國樑牧師

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 周巽正牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

鄭淯心傳道
張鈞皓傳道

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 溫永生院長

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 TIWI 傳道

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 翁岱琴老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線： 國語 (02)6630-3022#3#555
   台語 (02)6630-3022#3#456


