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主題：Oneness：為聖靈而活 

目標：明白並倚靠聖靈而活。 

經文：加五 16-26 

主日信息綱要  

前言：我們在聖靈中重生，都是從屬靈的嬰孩開始；在「合而為一」的關係中才能逐漸長成，滿有基督的身量。

若要進入基督身體的合一，必須靠聖靈而活，順著聖靈而行。因此靈糧 70 以「One 合而為一」為主題，願我們

都在合而為一中領受天上來的權柄（弗四 12-16）。 

一、聖靈與私慾相爭： 

1. 私慾：和合本譯為「情慾」，指「舊生命的罪性」，是一種抵擋神、與聖靈相敵的悖逆，攔阻信徒進入合一的

關係。順從私慾將結出敗壞的果子，如：姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、仇恨、爭競……（加五 19-21）。 

2. 兩場爭戰：信主前，人心與神敵對，生命走向混亂與滅亡。信主後，基督已在十架上滅了冤仇，叫神與人和

好；「內住的聖靈」與「肉體的私慾」都想在信徒的生命中掌權，兩者彼此相敵，心思成為戰場（加五 17）。 

二、保羅的教導（加五 16-18）： 

1. 當順著聖靈而行：要如何才能不放縱肉體的私慾？保羅教導：「當順着聖靈而行」，也就是甘心「被聖靈引導」；

這是所有立志跟隨基督的信徒都必經的「門徒訓練」。 

2. 私慾（情慾）在律法以下運作：「在律法以下」意即「想靠行全律法而被稱義」，其特徵是「靠自己」。許多

人信主後，仍保有一套「在神之外的自我稱義標準」，想透過達到律法（自己認定的標準）來自我接納，也

贏得別人的接納。其實這樣的信徒在其內心深處仍有偶像，無法單單以信心停留在「神已經愛我、接納我」

這一真理上。因其以生命以「自我」為驅動力，私慾便在其中同步運作，最終結出敗壞的果子（加五 19-21）。 

三、如何在這場戰役中得勝（加五 22-25） 

1. 察驗自己的動機：我們行事為人，其動機可能來自於聖靈的引導，但也可能來自於另一套自我稱義的標準；

所做之事也許是好事，但動機若是從私慾中產生，便是仍「在律法以下」，容易在自我的標準中感到焦慮、

恐懼，患得患失。一旦達到目標，因心中的偶像得到滿足，便自我感覺良好，且在心中生出驕傲，不允許他

人在愛心中對自己說誠實話。長大成熟的過程，就是要操練認出這些邪情私慾的摻雜，若不能認出就無法抵

擋；而想要認出它們，就必須先承認自己「內心深處另有一套自我稱義的標準，沒有單單滿足於神的恩典」。 

2. 拒絕另一套律法的運作：我們不是「做得好才被接納」，而是「在基督裡已被接納、稱義」；若信主卻依舊想

靠行律法稱義，將無法結出聖靈果子。應當察驗、辨識出自己的心中偶像，拒絕另一套律法標準在生命裡運

作，因主已賜給我們拒絕的力量（加五 24）；竭力保守心中唯一的標準──天父愛我，我是祂的寶貝兒女，

我是因在基督裡已被接納、稱義而做每一件事。當我們與神連結，選擇順著聖靈而行，住在天父的愛與接納

的親密關係中，聖靈就在我們的生命中作王掌權，修剪我們的生命，使我們結出屬神的美好果子。 

結語：肉體的私慾讓人活在過去的律法之下和自我稱義的標準裡。當我們認出驅動自己行事為人的是什麼，就

要轉向愛我們的主耶穌；祂已接納並稱我為義，引導我的生命順著聖靈而行，最終能結出聖靈的果子。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（你們若被聖靈引導，就不在律法以下……）。（5） 

問題一：請分享──個人心中一次「聖靈與私慾相爭」的經歷與結果。（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──「私慾」（和合本作「情慾」）有哪些特性與果子？在「聖靈和情慾相爭」

的戰場中得勝的秘訣為何？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人至今仍未完全勝過的心中偶像為何？彼此代禱，求神將十架救恩活畫在我們心

中，開我們的眼，看見肉體與肉體的邪情私慾已經與基督同釘在十字架上；神已藉賜生命聖靈的律釋

放我們得自由，使我們得以順從聖靈。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀加五 16-18；祝福每一位屬基督的神兒女，在聖靈的恩惠與保守中有能力

拒絕私慾、順從聖靈，生命結出聖靈的果子。 

金句背誦 加五 16-18 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 



 2 

 

藍火代禱信  
2024 /8 /1 8–2024 /8 / 24  

通知： 

自 8/18日起將停止提供「先知性領受及禱告」。 

一. 為小組 

為農曆七月兄姊帶出平安的福音禱告。約伯記 22:21「你要認識神，就得平安，福氣也必臨到你」。正值農曆七

月，求主釋放真平安在弟兄姊妹和家人以及全國百姓的心中，使我們的家人和國人心裡不再恐懼、不再受轄制。

也求主恩膏我們有智慧向周遭的人傳福音和作見證，引領我們未信主的家人及百姓都來認識、經歷耶穌，好一

同領受這份屬天的平安和福氣。 

二. 為教會 

為教會牧養同工被神膏抹禱告。8/24(六)上午將舉行教會每個月一次的牧養月會，求主親自來恩膏我們

每一位牧養同工，使我們在第一線牧養弟兄姊妹時，能夠常常領受從神而來的能力和智慧，並且在牧養

上帶領小組員在信仰和生活中活出基督的樣式，因耶穌是好牧人，是我們最好的老師和榜樣；也求聖靈

繼續動工在每個牧區和小組裡，使每位弟兄姊妹的靈裡都充滿傳福音、服事神的熱切。 

三. 為國家 

為台灣颱風季守望禱告。近期台灣附近海域多有颱風生成，求主保守台灣，幫助全台及各地方政府面對颱

風季的強風豪雨能嚴加戒備與防範，帶領政府面對每一個颱風都能有效地應變及調度，全民能有智慧地做

好防颱準備，保護台灣百姓身家性命和財產，降低各產業的經損，使全國都能共同平安渡過今年的颱風季。 

四. 為列國 

為台灣的海外宣教士祝福禱告。因著神的恩典，台灣總有一群願意從家鄉遠赴異鄉，長年委身各城鄉服事

的海外宣教士，只為帶領更多台灣人認識耶穌，甚至將自己的生命如同一粒麥子埋在台灣。8/6 救世傳播

協會／空中英語教室創辦人、美籍宣教士彭蒙惠老師，蒙主恩召，安息主懷，享耆壽 98 歲，我們感激與不

捨。感謝主將祂寶貴的女兒賜給台灣，成為台灣極大的祝福。求主帶領基督徒都能效法彭老師等宣教士，

活出激勵教會宣教之火的生命，一生奉獻一生不回頭。 

 


