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《精選文章》

重回真正屬靈的家

大概 35 年前，爸媽就帶著還在讀幼稚園的我，來台北靈糧堂一起參加主

日，長大後我進入團契，也就是教會小組化後的青年牧區，直到現在有了

自己的家庭與孩子，我還在青年牧區聚會及服事。

從學生時期，我就開始在教會的音控團隊服事，在這領域服事至少有 25

年的時間。高中時，教會在網路媒體的需求下，音控服事的量越來越多，

我在聚會時都是在注意聲音該如何呈現，而不是專注在神身上。大學時到

台中就學，去到當地的教會，那時教會認為我在靈糧堂服事表示我一定很

厲害，也導致我在教會的服事量變得更多。令我覺得我只是被會友或是牧

師們使用的一個工具，而不是被神所用。去到教會有種被燒盡的感覺，加

上那時學校有些活動，我就慢慢不去教會，甚至變的有點像無神論者。

我想是父母不放棄的禱告，研究所時我回到台北，父親也在那時開始在

教會全職，在家人的鼓勵下，離開教會與信仰兩年後，我又重新回到台北

靈糧堂。

但在重回教會時，我裡面有個很明確的想法就是我不想要服事，因為我

當初算是因服事離開這個地方。所以大概有三年的時間，我只是做個單純

的會友，並沒有參與任何個人的服事。

不過這段時間，剛好巽光、信中牧師他們從美國回來，在他們的帶領下，

覺得青年牧區跟我離開前的氛圍不太一樣。教會也在那時接觸如城市豐收
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教會或 Jaeson Ma 這些聖靈火焰的元素。在崇拜及小組的團契中，我似乎

慢慢的跟神與弟兄姐妹恢復連結。在敬拜時也能定睛在神身上。或許是因

跟神在一個很穩固的關係上，心中開始有「想為這個家再多做些什麼的想

法」，因著團隊的邀請，我就重回音控服事。

重新回到教會及團隊，有件讓我很印象深刻的事，就是我孩子剛出生時，

因不明原因一直在加護病房。信中牧師知道後，就在聯合崇拜請我到台上，

讓所有弟兄姐妹為我的孩子禱告。當下我真的覺得教會就是我的家，我並

不孤單，因著神讓我們這群家人連結在一起。

對我來說，台北靈糧堂不只是一個大教會，更是一個三代、五代同堂的

大家庭。在這家中的每個世代，雖有不同的想法，但我們有同一個異象，

使各世代都能彼此幫補成全，讓福音去影響不同的族群，一同完成神給教

會的大使命。（受訪者為青年牧區音控同工，台北靈糧堂 33 年會友）



主日信息 講員｜ 周神助牧師　

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



延續之前分享聖靈的果子，巽正牧師這週主日透過約 16：

16-22 帶領大家探討聖靈的果子：喜樂。教導弟兄姊妹明白：有

一個喜樂，是世人沒有辦法奪取，使人可以勝過人生所有的風浪，

讓我們在苦難中，仍然有盼望、感恩的人。

一、喜樂不是來自外在環境
我們的快樂常常是從外在環境所提供的。當事情照著我們期待發生時，我們會開

心；反之，我們就不開心，這樣的喜樂是被環境給綁架，不是真實的喜樂。

二、神是喜樂的神
喜樂是神的屬性，這喜樂是從神那裡來，跟環境、我們的特質、人格、個性沒有

任何關係，約16:22耶穌告訴門徒說：「……但我要再見你們，你們的心就喜樂了；

這喜樂也沒有人能奪去。」因著神的救贖，所賜的新生命，每個相信神的基督徒都

有喜樂。

三、患難中仍有喜樂
神沒有應許我們人生會天色常藍，可是神卻應許祂永遠與我們同在，這種喜樂是

連結於神的同在，連結於神自己，因祂是用笑臉幫助我們的神，所以，從主來的喜

樂是我們的力量！我們的喜樂是建構在不會改變、沒有轉動影兒的神身上，而這樣

的喜樂是沒有人能奪取的。

四、神是我們喜樂的源頭
羅 8：18 保羅說：若把苦楚跟榮耀放在一個天平上，你會發現：所面對到的憂

傷、苦楚是何等至暫至輕，跟在基督裡永恆的喜樂與榮耀是沒得比。喜樂的定義是：

面對人生的風浪，我們仍然可以享受在基督裡所擁有的身份與榮耀，以及豐盛的生

命。只有神是我們喜樂的源頭，我們的盼望不是只有今生，我們還有一個永恆的盼

望，使我們在患難中，定睛於神身上，進而能凡事謝恩。

五、結論  從神而來的喜樂，環境無法影響，世人無法奪取，使我們面對人生風

浪，在盼望中仍然可以信靠神，而凡事謝恩。

（2024.09.16，文字團隊 / 董佳君整理  攝影 / 林人偉）

《上週信息精華》
聖靈的果子：喜樂｜周巽正牧師



《禱告與報告事項》
2. 喜樂家族的吳淑惠姐妹，從中國來台灣

生活，歷經肝硬化、和女兒曉明需要長期的

特殊照顧，在苦難中，感受到教會的溫暖。

如今她也陪伴許多喜樂家族家長，成為美好

的傳承。靈糧 70，讓我們再次將生命交在

神的手中。距離堂慶倒數只有 18天了，目

前海內外報名共 5607 位，已經報名的弟兄

姊妹記得要來參加哦，尚未報名的弟兄姊妹

仍歡迎現場報名，報名費700元，讓我們一

起見證上帝奇妙的作為。

3.感謝主，周神助牧師的新書《神助》首

刷三千本已經全數售罊，目前正在二刷，而

周牧師也很期待跟讀者面對面，因此，9月

28日中午 12:15到 13:00，在靈糧山莊多功

能教室，將舉辦《神助》簽書會，歡迎大家

帶著《神助》和《靈風吹來》到山莊與周爸

相見歡！

4.牧養月會 9/28(六 )上午 10:00-12:00在

靈糧山莊舉行。邀請小組長以上牧養同工預

留時間參加，在神的榮耀中領受牧養恩膏，

合一在主愛中前行。

5.好眠團體秋季班，10/19 ～ 12/7 週六上

午 10:00-12:00，在台北靈糧堂輔導中心開

課。透過團體課程，幫助成員檢視個人的睡

眠習慣，學習倚靠上帝的力量，找到正向能

力來面對失眠的困擾，改善睡眠品質。歡

迎 20-60 歲有睡眠障礙的成人，並 9堂課

能全數出席者參加，報名請洽教會官網，

10/6(日 )截止報名。

1.本堂執事改選，第十二屆執事提名人選

各單位提名66名，經 9/14聖工聯席會同意

後，依照本堂執事會組織辦法，向本堂會友

公告一個月，一個月內若對執事人選有不適

任意見，請兄姊具名以書面方式提出，逕送

主任牧師辦公室處理。執事資格及詳細提名

名單，請參閱教會官網，或電子週報。

執事資格：1.執事必須善於管理自己的家庭；

並且有好名聲，聖靈充滿，智慧充足。2.執

事必須在本堂現任以下任何一種事奉。執事

原則上需為非全職同工，但行政同工得由本

身工作以外的部門提名為執事，惟在就職期

間，不得出任常務執事：(一 )在牧區擔任

小組長 (含 )以上之職務。(二 )在各部門

擔任核心志工。3.執事必須羨慕善工。4.執

事需為願意忠心履行執事職責者。

執事提名名單 (處 /牧區 /部門提名共計

66位)：主任牧師：朱黃傑、陳建信、顏瑜玫。

國度領袖學院：黃壬信。宣植處：吳億盼、

謝秉耘、張鈞崴。國際事工(印尼)：黃嘉昌。

創媒處：劉鴻祺、林純智、張正杰、蕭琥。

牧區-青年：呂榮生、王增劭、邱照容、洪

鈺凱、周曉薇、張盛景。牧區-成人：林慶

豐、初亞蘭、梅驊、葉為忠、梁博煌、許秀

賓、林芬如、陳敏莉、蔡維奇、梁光宇、邵

正祥、陳一強、林國斌、鍾兆宏、劉智興、

鄭嘉蕙、陳玫蓉、劉淑惠、葉衍均、黃瓊慧、

李曉屏、殷瑞涓、倪雅惠、翁淑美、李逸仁、

蔡弦良、鍾友傑。牧養支援處：邱文禮、吳

璧昇。行政資訊處：呂奕德。牧區-職崇：

朱竹元、謝文淵。牧區-天使心：李常吉。

牧區-台語牧區：陳錦達、莊文山、蔡娟娟。

牧區-客語牧區：劉志忠。內湖福音中心：

張季青。松山福音中心：陳筱屏。松江福音

中心：駱宏偉。大坪林福音中心：唐漢光、

賴峻毅。淡水福音中心：陳逸文。萬華福音

中心：楊紹經、游進裕。澎湖福音中心：李

孝慈。兒童牧區：林璐儀、蔣德菁。

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



《9/22 ～ 9/28 聚會資訊》
      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 周巽光牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 朱竹元執事

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周神助牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 黃伯勳牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

鄭淯心傳道
吳瑋萍傳道

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 劉正惠牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 Ps.Eunice

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 路薇老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
   台語 (02)6630-3022#3#456


