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主題：聖靈的果子：仁愛 

目標：明白並靠聖靈活出神的愛。 

經文：加五 22-23；林前十三 1-13；約壹四 7-12 

主日信息綱要  

前言：兩週前談到「如何順著聖靈而行」，今天則著重思想「聖靈的果子」，尤其是其中的「仁愛」。 

1. 前次信息重點回顧：「回到律法以下」是指：嘗試做自己認定的好事，使自己被接納，好在神面前能被稱義。

比如：「做個好基督徒」本身是對的，但若動機不單純（想靠自己得神的喜悅、賺取神的恩典和祝福），就啟

動肉體私慾的運作，結出敗壞的果子；一旦做到自以為的好行為，則必然生出驕傲，輕看達不到標準的人。 

2. 如何結出聖靈的果子（加五 22-23）：「聖靈的果子」講的就是神的「聖潔」，可說是神「聖潔」的具象表達。人

的努力、修養、意志力、決心無法結出「聖靈的果子」，它必須是聖靈在人的生命掌權（順著聖靈）才能結出來。

許多人「愛神」，其實是愛「神所提供的祝福或功能」；但願我們愛神，是單單愛慕祂的聖潔和祂已為我們預備

的恩典──透過主耶穌在十字架上成就的救恩，生命所需的一切，祂都早已賜給我、滿足我了；我們因此帶著

感恩的心來回應祂的愛。當我們住在神的愛裡，不再靠自己嘗試賺取神的祝福，自然會結出聖靈的果子來。 

3. 關於聖靈的果子：（1）神可傳遞的屬性：聖靈的果子具有「神可傳遞的屬性」，意即：越靠近神，就越被那

些像祂的屬性感染。而「神不可傳遞的屬性」則相反，比如：無論多親近神，人也不可能像神一樣「無所不

在」。當我們總是定睛在神身上，就很容易領受、並長出具有可傳遞性的聖靈的果子。（2）聖靈的果子只有

一顆：在希臘原文，「聖靈的果子」是單數，意思是：只有一顆，卻如同鑽石般具有不同的面向、光彩。當

聖靈結出果子時，九種性質會同時出現，而非選擇性地結出來。人的天然性格或後天修養往往是單獨存在的，

並不像聖靈的果子具有齊頭並進的完備性，人憑自己努力所獲致的好品格，僅是仿冒的聖靈果子而已。 

一、愛是核心關鍵（林前十三 1-3）：如何得知某人是否為真基督徒？不是透過恩賜或異能（方言、先知講道

之能、明白奧祕、大信心、慷慨賙濟、捨己等），也不是看他參與多少事工；基督徒被認出是否真的跟隨神，乃

是憑藉「生命越來越像主耶穌，活出祂那樣聖潔與愛」。宗教幾乎都會鼓勵好行為，黑暗權勢也能行神蹟異能，

但唯有一件是他們永遠都做不到的，就是結出聖靈的果子，生命越來越像主耶穌。 

二、愛是永不止息（林前十三 4-8）：我們若憑個人努力去愛，愛很容易枯竭；因為我們的愛、精神體力、時

間、金錢等，都是有限的，無法毫無限制的一直給予；這導致我們的愛仍是在「求自己的益處」。然而「神就是

愛」，並透過主耶穌為我們的罪作了挽回祭，向世人彰顯「何為愛」，並「愛從何而來」（約壹四 7-12）。我們不

是那「愛」，也無法創造愛，可是我們的受造是為了領受愛；若真實連結於神這愛的源頭，每個人在天父的愛裡

都是愛的億萬富翁，有源源不絕的愛可以支取、供應、給予他人。在祂裡面，愛永不止息。 

三、愛裡沒有懼怕：愛本身是敞開、給予、犧牲的，若曾在愛中受傷、經歷背叛，容易為了保護自己而拒絕再

敞開。然而「愛的真諦」所說的，並不是我們的愛，而是天父的愛，神呼召我們住在祂的愛裡面。這一份完全的

愛，可以醫治破碎的心靈，將懼怕除去，使我們的生命進入全新的信心與盼望中。 

結語：人的愛是有限且相對的，但「神就是愛」，神的愛豐厚無比。神要我們住在祂的愛裡，每一天這愛都是滿

溢、新鮮的；因祂愛的澆灌，我們能給出愛、彼此相愛，這愛是不止息的。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（愛是永不止息、因為神就是愛……）。（5） 

問題一：請分享──個人從何人或何事上，看見神永不止息的愛？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──「愛的真諦」所描述的愛，與個人的愛有何不同？聖經告訴我們，可以不止息

地愛神、愛人的祕訣是什麼？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人從本信息得到什麼幫助或提醒？彼此代禱，求神幫助我們住在祂的愛裡，日日

領受豐盛、完全的愛，並在所在之處有能力為主去愛。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀加五 22-23、約壹四 7-11；祝福每一位組員生命連於愛的源頭，懼怕得以

除去；在蒙愛中愛神愛人，結出聖靈的果子。 

金句背誦 加五 22-23；約壹四 7-8 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信 
2024 /9 /1–2024 / 9 /7  

一. 為小組 

為 9/7 教會第三季浸禮兄姊祝福禱告。求主堅固預備受洗兄姊的信心，保守兄姊不受任何攔阻能順利受洗。也

求聖靈賜福受邀前來觀禮的親友，同蒙主的救恩與祝福。求主保護每位兄姊受洗後初信的生命，凡事蒙聖靈的

引導，不斷經歷神的信實與良善，在神的家中被牧養和建造，扎穩根基，在生活中靠著聖靈明白真理，也在基督

裡成為新造的人，生命在主愛中被改變，靈命漸漸長大成熟與茁壯，在真理上活出自由豐盛的生命，成為主門

徒，一生緊跟隨主耶穌！ 

二. 為教會 

為天使心家族主愛樓落成感恩禱告。感謝主 8/31 帶領天使心家族主愛樓落成感恩禮拜暨茶會，過去建樓

面對疫情衝擊、工程缺工缺料困難以及物價飛漲等種種挑戰，感謝神透過教會祝福與兄姊奉獻，引領天使

心家族一步步克服困難，勇敢邁向目標。求主賜福天使心基金會、愛奇兒家庭發展中心與天使心牧區，

能在主愛樓提供愛奇兒全家庭成員更多元化與更全面性的服務，與在地鄰里攜手，共創有愛無礙的友好

社區，帶領更多家庭的父母與孩子看見天父所創造的美好、盼望和救恩。 

三. 為國家 

為全台開學季祝福禱告。本週開始全台各級學齡進入開學季，求主賜福各校所有的師生家長，面對孩子的

就學、升級，都能有智慧和耐性、愛心引導，幫助孩子們能儘早適應並有良好的互動與學習，也保護校園

的安全。求主格外恩待各校的校長、師長和行政人員們，在繁忙校務崗位中都能有效治理校務，並對莘莘

學子因材施教，發揮春風化雨的教育理念，也興起基督徒師生家長為校園守望。 

四. 為列國 

為尼加拉瓜教會艱難處境迫切禱告。近期尼加拉瓜已有上千教會與宗教組織被迫關閉，政府獨栽政權甚至

鎮壓抗議民眾，並驅離、逮捕神父；8/20 新法對奉獻徵稅、宗教打壓對教會更是雪上加霜。求主掌權在尼

加拉瓜獨裁政權中，保守長期從事教育、社會、公共援助事務等宗教團體，親自供應財務所需，堅固當地

艱難教會的信心和盼望，帶領基督徒在各樣患難中經歷神的安慰、大能與信實。 


