
2024/09/15-2024/09/21 小組材料：聖靈的果子：喜樂 

1 

主題：聖靈的果子：喜樂 

目標：明白並靠主喜樂。    

經文：約十六 16-22；番三 17；來十二 2；羅八 18，五 3-5；帖前四 13；彼前一 6-8 

主日信息綱要  

前言：許多人都喜愛詩三十 5b：「一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」但在經驗上，我們常覺得苦難、憂慮更

為長久，快樂卻總是短暫的；因為這些快樂是外在環境給予的，也和自己的期待相關，這種快樂必然會遭到環

境綁架。而聖經中的喜樂之定義是──面對人生的風浪，我們仍然可以享受在基督裡的身分與榮耀。 

一、神是喜樂的神（約十六 22）： 

1. 每一位神的兒女都有喜樂：從心情的角度來看，各人所面對的環境、掙扎不一樣，心情當然也不盡相同；但

有另一種從神而來、與環境無關的喜樂，是每一位因信稱義的神兒女都會領受、經歷的。 

2. 這喜樂是神的喜樂（番三 17）：聖靈的果子不是「品格教育」，也無法靠自身的修養或努力長出來。它反映神

的性情，且具有可傳遞的屬性，只要成為神的兒女並親近天父，神的屬性就會傳遞過來。因此「仁愛」不是

你我的愛心，而是神的愛；「喜樂」也不是你我的樂觀、人格特質、好心情，而是神的喜樂。 

二、神透過福音賜下喜樂：耶穌在約十六 16-22 與門徒談到自己的受苦和受死，並他們沒人能奪去的喜樂。 

1. 福音本身叫我們喜樂：福音就是好消息，NKJV（新欽定版聖經）將福音譯作 glad tidings，表明這好消息帶

給我們喜樂。耶穌基督奉父的差遣降世為人，擔當世人的罪死在十架上，使世人因信祂得以與神和好，並得

著在基督裡的新生命和豐盛產業。這福音若不能叫我真正喜樂，原因在於──我們還未真正認識福音的大能。 

2. 喜樂常與憂傷、難過共存（約十六 21）：神沒有應許我們天色常藍，祂所賜的喜樂常是與憂傷、難過共存的，

正如婦人生產時，疼痛與喜樂是共存的。我們信主後成為一個「喜樂的人」，並非人生不再有憂傷、苦難，

而是會經歷：有一種喜樂連結於神的同在，這喜樂就是我們面對環境苦難、憂傷的力量。 

三、這喜樂永不改變也無法奪去（來十二 2；羅八 18；林後四 17）：保羅將「苦楚」與「榮耀」同放在天平上

衡量（「榮耀」在原文有「重量」之意），「至暫至輕的」和「極重無比且永遠的」相比，便顯得微不足道了。

若我們將喜樂建構在人或環境上，必然無法長久；唯有以神為喜樂的來源，無論所面對的環境如何，因神永不

改變，這喜樂也是世界無法奪去的。這就是為何保羅雖在獄中，卻仍能寫下勉勵信徒「要喜樂」的腓立比書。 

四、投入喜樂的泉源：（詩四二 5） 

1. 這喜樂從哪裡來：這喜樂是從基督來的，當我們更深明白福音的大能，更多在禱告中與主相遇（約十六 22），

就越深連結於源源不絕的喜樂泉源。世人無法理解：為何在人生的風浪中，基督徒仍然有喜樂？還去作見證

分享福音？面對苦難，神的兒女有永恆的盼望，地上的年日完全不能跟永恆相比，我們可以靠主大大喜樂！ 

2. 喜樂的相反與仿冒：喜樂的相反不是患難或憂傷，而是失去盼望的絕望感。經歷人生風浪會憂傷是正常的，

但保羅提醒：不要憂傷到「像那些沒有指望的人一樣」（帖前四 13）。對基督徒而言，死亡並非終點，而是進

入榮耀的起點。要避免以「得祝福」為仿冒的喜樂，應凡事謝恩，唯有賜恩的神才是喜樂的源頭（羅五 3-5）。 

結語：藉由領受主耶穌所成就的救恩，在基督裡與神和好、合而為一，在恩典中返照神的榮光，結出聖靈的果

子，並領受一切豐盛的祝福；這樣的喜樂不會被世界奪去，主必成為我們的喜樂泉源和力量。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（這喜樂沒有人能奪去……）。（5） 

問題一：請分享──在信仰中，最讓自己感到喜樂且充滿盼望的經文或應許為何？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──聖經中的「喜樂」與世上的快樂有哪些不同之處？這喜樂從哪裡來？如何

獲得？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──本信息對個人有何提醒或幫助？彼此代禱，求神使我們在試煉、患難中仍緊緊抓住

盼望，連結於喜樂的源頭──上帝自己。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀約十六 22、番三 17、彼前一 6-7、羅八 18；祝福每一位組員，在基督裡都

經歷神所應許、世界也不能奪去的大喜樂，在人生的高山低谷、風浪險阻中，仍歡歡喜喜行走天路。 

金句背誦 約十六 22；番三 17；羅八 18 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信 
2024 /9 /1 5–2024 / 9 /21 

一. 為小組 

為弟兄姊妹邀請身邊親友參加堂慶禱告。求主帶領兄姊在禱告中與聖靈同工，並顯明邀請哪些未信主親友，

以及曾經是基督徒，卻已對信仰灰心甚至離開教會的親友。求主賜兄姊邀請順利，幫助親友們在【靈糧 70】

ONE 堂慶恢復與神、與主內家人的連結，讓我們帶著天父的心歡迎神的孩子們回家。 

二. 為教會 

為【靈糧 70】ONE 堂慶祝福和守望禱告。感謝讚美神，至今母堂和海內外分堂報名參加【靈糧 70】ONE

堂慶的家人已超過5000人，求主帶領還未報名參加堂慶的靈糧家人們，都能分別時間一同來歡慶，順利完成

報名。也求主格外保守海內外分堂回來參與堂慶的每一位靈糧家人們，無論在行程、住宿、交通和在台旅遊等

安排，一切順利，出入都滿有神豐盛的同在、喜樂與平安！ 

三. 為國家 

為台灣空軍飛行安全守望禱告。9/10 一架幻象 2000 戰機發生失事墜海，所幸飛行員平安尋獲送醫，求主

賜給相關單位智慧調配飛行員的飛行頻率，特別在共機頻繁擾台之際，飛行員常需執行任務維護國家安全，

求主賜下充分休息的恩典，也保守政府能有計畫地汰換老舊戰機，使飛行員每次任務都能有安全的飛行機

具，也為每位飛官家屬禱告，求主賜家屬們心中平安的力量，每天能安穩度日。 

四. 為列國 

為中國、越南風災後重建家園禱告。日前超強颱風「摩羯」侵襲中國海南省，而後席捲廣東和越南等地，

造成嚴重傷亡、失蹤及災情，逾百萬受災戶，經損超過新台幣 3000 億元。求洪水氾濫之時，坐著為王的

神，親自成為中國和越南等地在患難中隨時的幫助，賜給當地政府有智慧救災的能力、應變與安置，重建

並恢復受重創的家園。也懇求聖靈引領人得著基督的救恩、平安與永生的盼望。 

 


