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主題：七十與 One 的奧祕 

目標：明白並願意成為神修復的器皿。 

經文：詩九十 9-17（其餘經文隨內文附上） 

主日信息綱要  

前言：詩九十是摩西的詩，提到人「一生的年日是七十歲」。人的一生可以完全委身、貢獻在這個時代的年日，

差不多就是七十歲之前；當我們回顧或前瞻自己的年日，可曾想過在七十歲時該如何描述自己的人生？ 

一、七十的奧祕：「七十」這數字，其實在聖經中有非常豐富的意涵。 

1. 七十人：（1）雅各生十二個兒子→下埃及七十人（出一 1、5）：創世記與出埃及記均有記載，雅各家下埃及

的有七十人，是從雅各的十二個兒子發展出來的。（2）以色列十二個支派→七十位長老（民十一 16-17）：神

吩咐摩西從以色列十二支派中選立出七十位長老，使他們共同擔當管理百姓的職責；當上帝的恩膏降在人身

上，就使人得著上帝的智慧，激發做事的潛力。（3）耶穌差十二個使徒→七十個門徒（路十 1、17）：十二個

使徒後來擴充為七十個人受差。由此看到，12 是核心數字，70 則是關鍵數字；十二人是帶小組或門徒很好

的基本盤，但若進一步有七十個人完全委身並連結於組織裡，其向外的爆炸力是相當可觀的。初代教會正是

「十二人→七十人」的具體實踐，是關鍵的七十人奉獻生命、委身於神的結果。 

2. 七十年：聖經中有「被擄歸回的七十年」，也有「個人的七十年」。以下這些人物均在七十歲時達到了不枉此

生的成就：（1）梅克爾：今年剛好七十歲，在十六年擔任德國總理期間，成為歐洲的安定力量。（2）邱吉爾：

二戰結束時年滿七十歲，帶領英國贏得戰爭勝利，並以「鐵幕演說」促使西歐團結對抗蘇聯的威脅。（3）葛

理翰：七十歲時正在寫第 13 本書（生平著作共 24 本），一生在佈道會上帶領三百二十萬人決志信主，並使

超過二十二億人透過廣播和電視節目聽聞福音。（4）大衛（撒下五 4-5；代上二九 28；徒十三 22、36）：一

生年日是七十歲，按神的旨意服事了他那一世代的人，就睡了。（5）謝宏忠院長：今年滿七十歲。卸下醫職

回應神的呼召，赴美受裝備，於 1995 年返台擔任靈糧神學院院長至今，期間培育神國英才已超過萬人。上

述幾位都是在最關鍵的時刻，選擇了最關鍵的角色，因此發揮了關鍵的影響力；以關鍵的七十年奉獻年日。 

3. 七十舍克勒（民七 12-13）：舍克勒（Shekel）是聖經中的錢幣計算單位，經文記載一共有十二支派的族長獻

上這些器皿、牛羊，代表以色列人全然支持會幕的運作來事奉上帝。七十舍克勒代表獻上財富。 

二、One的奧祕：聖經中關於 One 的概念也很豐富，由小單位依序擴大為──1. 夫妻成為一體（創二 24）2. 教

會成為一個身子（林前十二 12-13）3. 猶太與外邦成為一個新人（弗二 14-15）：取消種族主義。4. 自主/為奴、

男/女都成為一（加三 27-28）：取消階級主義。5. 萬有都同歸於一（弗一 8-10）：「同歸於一」就是在基督裡得到

完全的修復。原來，上帝所造的是個完整的世界，卻因人犯罪，罪進入並導致這世界破損了；人跟人的關係、

國與國的關係、種族與種族的關係持續破損、對抗……。甚至我們與自然界的關係也是破損的，因為人用錯誤

的方式對待它，造成自然界的反撲與氣候的異常。而今天基督要做的，就是將萬有完全修復成上帝所要的和諧，

使人與人、人與神、人跟世界，恢復全然正常、連結、合一的狀態。這就是那 One 的奧祕，基督會藉由那關鍵

的七十（願意回應的關鍵少數），來完成祂修復萬有的工作。 

結語：七十人→關鍵少數全然奉獻生命；七十年→關鍵少數全然奉獻年日；七十舍克勒→關鍵少數全然奉獻財

富。今天，你我都是那關鍵的少數，上帝會修復你我，以至於透過我們參與在祂修復萬有的工作中間。事實上，

這修復的工作只有基督自己能夠完成，但我們能用短短的一生年日來注視祂，參與在這榮耀的修復大工中。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（一生的年日是七十歲、數算自己的日子……）。（5） 

問題一：請分享──回顧或前瞻自己的年日，個人期待七十歲時擁有怎樣的人生？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──「12 到 70」這組數字，在聖經記載中透露出什麼屬靈意涵？「在基督裏

面同歸於一」說明了哪些世界的現狀，以及上帝將要做的事？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人從本信息得到哪些幫助或激勵？願意如何將自己的生命、年日、財富獻給神、

向祂委身？彼此代禱，求神賜下數算自己日子的智慧，使我們不枉度此生。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀詩九十 10、12、16-17；弗一 8-10。祝福每一位組員能在關鍵時刻、回應

關鍵角色，成為上帝可用來修復這世界的器皿。 

金句背誦 詩九十 12、弗一 10 

◎本材料是根據喬美倫教師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信 
2024 /9 /2 9–2024 /10 /5  

一. 為小組 

為小組每位兄姊都能預備心，小組同伴相約參與10/1-7【靈糧70】前的禁食禱告中；求主的靈來幫助我們對聖

靈更加敞開，教導我們使用教會的禁食禱文來預備自己、提升自己，蒙聖靈引導，要經歷生命的突破。 

二. 為教會 

為這週全教會同心進入【靈糧 70】七十週年堂慶禁食禱告。求主預備教會，使禱告、復興的火點燃每個家

庭、各小組、各牧區與福音中心，乃至全教會。也求主賜福並加添教會同工力量、各單位同工被聖靈充滿，使

堂慶的前置作業、搬運工程，皆能平安、順利。 

三. 為國家 

憲法法庭 20 日針對死刑釋憲案做出合憲判決，但限縮適用範圍，設下判死 7 道關卡，並由檢察總長審酌

是否提非常上訴。求掌權、公義的主，彰顯神的心意在其中。法律雖不完全，但卻是藉以用來嚇阻犯罪、

保護全國人民的途徑；所以無論上訴與否，或是釋憲最終判決、適用範圍，都求神掌權，不容惡者藉人意

操弄；使神的心意能彰顯在我國的律法中，成為國人的保護與祝福。 

四. 為列國 

以色列及黎巴嫩間的緊張情勢不斷升級，是近 20 年來該地區最激烈的衝突，已造成數百人死亡。求主的

救恩與醫治臨到這片土地，拆毀人與神、人與人中間隔斷的牆，讓累世、累代的仇恨被愛與和平所取代，

也求主掌權在以、黎兩國，引導他們進入神對他們的計畫與命定。 

 


