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《精選文章》

十年助五百債務人，重啟生命盼望

回應呼召，走進命定，活出神創造的自己，是多數基督徒對成功的理想與追求。

然而 , 正如聖經所描述的，「盜賊來，無非是要偷竊、宰殺、毀滅。」其中金錢就

是仇敵帶給人的一大捆綁。台北靈糧堂社會服務處經濟服務組 ( 下稱經服組 )，看

見許多人陷入債務困境，從 2014 年開始成立「債務關懷諮詢專線」，至今已協助 

500 人解決債務問題，消除超過 17 億台幣債務，另有 292 人目前正在司法程序中。

這十年來處處見證著上帝的憐憫與愛。

經服組以「協助理債」為主，傾聽債務人的心聲，了解其財務狀況，再協助申請

法律扶助基金會 ( 下稱法扶 ) 的律師，陪同個案與律師進行面談，透過司法來解決

債務問題。2020 年，「債務關懷諮詢專線」服務擴展到團體支持，成立了「亞杜蘭

支持團體」，透過每月聚集，讓正陷或曾陷入債務深淵的朋友交流、分享，成為彼

此的支持系統。

主責債務關懷事工的社工李喜菁，原本在金融業服務 , 因著從神來的呼召，在

2008年金融海嘯時，接受神的呼召，進入教會全職事奉。在負責教會「急難救助金」

申請案時，發現高達九成申請者有債務，當補助款領完 , 依然入不敷出。

有一天，神引領她到圖書館，讓她遇到〈卡債族的重生寶典〉這本書，了解到可

透過 2008 年開始施行的《消費者債務清理條例》，被債務纏身的債務人能夠透過

消債條例所規定的債務消除程序，迅速清理債務，有重生之機會。

神也帶領她認識同為基督徒的「卡債受害人自救會」創辦人林永頌律師、法扶的

周漢威律師，在法律專業上協助債務人，債務關懷事工就在神奇妙的連結中開展。

債務關懷事工，無疑也成為一個傳福音的契機，透過每年與法扶等單位共同舉辦

數場債務說明會，有愈來愈多人尋求教會幫助，其中有近四成是非基督徒。

曾有個案負債天天吃吐司，七年後重生

第一個服務個案，每月收入 25000 元，其中就有 22000 元要還債。為了在大台北

生活，只能吃量販店的家庭號吐司為三餐果腹，假日到處兼差 , 缺乏休息，身心靈

都受到威脅。這樣的日子持續了七年多，卻沒有還本、還的全是利息。

在長期的服務和陪伴下，最終經法院裁定，這位債務人，需每月償還 5 千台幣給

債權人，為期六年，履約後剩餘債務即免責。而債務人也履行法院的裁定，並且在
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第七年重生，「現在的他已回到家鄉，結了婚，有三個可愛的孩子，並與妻子一起

計畫著未來，也常在債務說明會中分享經驗，成為他人的幫助。」李社工感動表示。

三年前，債務關懷事工更是透過聖誕節的報佳音，進入家庭關懷訪視傳遞福音，

第一年就有人當場受洗、並有多位決志信主，爾後更成立線上小組牧養至今。李社

工深感到理債只是一小步，「當一個人的生命遇見神，才是生命跨越的一大步 !」

回顧這十年的歷程，她深感一切都是神的安排，帶領許多人脫離經濟綑綁。如同

出埃及記中所描寫的，「耶和華眷顧他們，鑒察他們的困苦。」她知道，是神引領

債務人脫離奴役的土地，進入應許之地。

李社工觀察，「過去的債務多由入不敷出或失業引起，而如今的債務問題大多與

詐騙有關，且逐漸年輕化，債務人甚至不知道債主是誰，這使得解決債務問題變得

更加複雜且耗時。」因此，他們需要更多的神的帶領，也希望弟兄姐妹們能持續為

他們代禱。

對於深陷債務綑綁的人，李社工相信：「債務是可以解決的 !」她也提醒有債務

在身，卻持續借貸的人，務必先停止借貸。「不論你處於何種狀態，現在就可以尋

求專業人士的協助，並緊緊抓住神的應許，正如詩篇八十五篇 11 節所說：『神的

話是真實的，誠實從地而生，公義從天而現。』



主日信息 講員｜ 周巽正牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      





《禱告與報告事項》
外各國的宣教家人相聚，馬上 11/1開始就是今

年的宣教月了！今年的主題「喚起」，在經歷

了跨越邊界的集結後，感覺神好像要用一種更

深刻、更親密的的關係「喚起」我們，喚起生

命的純粹、救贖、恩典、使命，合而為一，將

不完整的變成完整。Together as One. ◆今年

除了 11月第一、第二週崇拜有宣教月信息外，

另有兩場特別聚會：11/2( 六 )10:00 ～ 12:00

「 短 宣 Assemble」，11/5( 二 )19:15 ～ 21:00

全教會禱告會，講員 Matthew Geppert 牧師，

他是過去來台走禱的馬可牧師的兒子，現在是

SEAPC(South East Asia Prayer Center 東南亞

禱告中心 )的負責人。讓我們預備心領受神的

心意，一起參與在宣教的行動中。

4.面對 2025年台灣將步入超高齡社會，失智者

日增是台灣隱憂，喜樂家族這些身心障礙的孩子

和爸媽們願意勇敢且真實詮釋台灣三十多萬個家

庭天天上演的「無微不智」戲碼。睽違兩年，喜

樂家族基金會再度重磅推出2024年音樂劇《我

要住在你心裡 Heart Keeper》，12/7-8 在台北

表演藝術中心盛大公演，購票請洽OPENTIX，台

北靈糧堂會友輸入優惠代碼：BOL5291享購票優

惠85折。10/20、27主日結束後歡迎至喜樂家族

攤位預購音樂劇票及週邊商品。

5.2024《靈糧誌》已經出刊，本期因應七十週年，

採訪了很多國內外分堂的宣教見證、建堂故事，

還有靈糧大家庭的冷知識、歷任主任牧師的介

紹，以及執事們在職場的異

象、見證，若你想要領受更多

教會豐盛的產業與祝福，歡迎

至服務台領取。線上報導請見

QR code。

1.本堂執事改選，第十二屆執事提名人選各單

位提名66名，經9/14聖工聯席會同意後，依照

本堂執事會組織辦法，向本堂會友公告一個月，

一個月內若對執事人選有不適任意見，請兄姊

具名以書面方式提出，逕送主任牧師辦公室處

理。執事資格及詳細提名名單，請參閱教會官

網，或電子週報。

執事資格：1.執事必須善於管理自己的家庭；

並且有好名聲，聖靈充滿，智慧充足。2.執事

必須在本堂現任以下任何一種事奉。執事原則

上需為非全職同工，但行政同工得由本身工作

以外的部門提名為執事，惟在就職期間，不得

出任常務執事：(一 )在牧區擔任小組長 (含 )

以上之職務。(二 )在各部門擔任核心志工。

3.執事必須羨慕善工。4.執事需為願意忠心履

行執事職責者。

執事提名名單 (處/牧區/部門提名共計66位)：

主任牧師：朱黃傑、陳建信、顏瑜玫。國度領

袖學院：黃壬信。宣植處：吳億盼、謝秉耘、

張鈞崴。國際事工(印尼 )：黃嘉昌。創媒處：

劉鴻祺、林純智、張正杰、蕭琥。牧區-青年：

呂榮生、王增劭、邱照容、洪鈺凱、周曉薇、

張盛景。牧區-成人：林慶豐、初亞蘭、梅驊、

葉為忠、梁博煌、許秀賓、林芬如、陳敏莉、

蔡維奇、梁光宇、邵正祥、陳一強、林國斌、

鍾兆宏、劉智興、鄭嘉蕙、陳玫蓉、劉淑惠、

葉衍均、黃瓊慧、李曉屏、殷瑞涓、倪雅惠、

翁淑美、李逸仁、蔡弦良、鍾友傑。牧養支援處：

邱文禮、吳璧昇。行政資訊處：呂奕德。牧區-

職崇：朱竹元、謝文淵。牧區-天使心：李常吉。

牧區 -台語牧區：陳錦達、莊文山、蔡娟娟。

牧區 -客語牧區：劉志忠。內湖福音中心：張

季青。松山福音中心：陳筱屏。松江福音中心：

駱宏偉。大坪林福音中心：唐漢光、賴峻毅。

淡水福音中心：陳逸文。萬華福音中心：楊紹

經、游進裕。澎湖福音中心：李孝慈。兒童牧區：

林璐儀、蔣德菁。

2.牧養月會 10/26( 六 )上午 10:00 ～ 12:00 在

靈糧山莊舉行。邀請小組長及核心以上牧養同

工預留時間參加，在神的榮耀中領受牧養恩膏，

合一在主愛中前行。

3.親愛的家人們，在 70週年堂慶我們剛與海

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 李協聰牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 朱黃傑執事

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 香柏一日遊 暫停一次

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

蕭雅文師母
吳瑋萍傳道

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 范正成牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 TIWI 傳道

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 李主謙老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《10/20 ～ 10/26 聚會資訊》

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
   台語 (02)6630-3022#3#456


