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《精選文章》

不畏龍捲風雨乾旱，也要教肯亞
婦女用美容闖出一片天

「二十年前，我向神禱告要把自己的雙手獻給祂使用。」在美容保養領域耕耘超過 25 

年的黃美玲，近年三度前往肯亞觀光區培訓馬賽族婦女，裝備當地美容專才，用專業服

事列國。

對工作總是全力以赴的黃美玲，幾年前，開始思考自己的人生下半場。有天神突然問

她：「當我呼召你，你也會使命必達嗎？」她選擇甘心樂意地回應，此後也開始對宣教、

弱勢跟貧民相關事工產生負擔，神也透過異夢，提醒她要接受裝備。於是在 2018 年，

她進入巴拿巴宣教學院，因應短期海外實習的要求，前往肯亞，配搭關懷服事馬賽族的

張博涵牧師。

短宣期間，張博涵邀請她空出一個上午，到國家公園觀光區的理療中心，用她在台灣

美容講師的身份，為當地員工進行教學，這也開啟了專業宣教的旅程。

海外實習回來後，因新冠疫情爆發，影響到美容服務業的營運而暫時停擺。她就利用

這段空檔，持續在國內回應宣教需求。2023 年，神親自預備禾場，使她與另外兩位不同

領域的專業人士重返非洲，組成了一個為期兩週的肯亞迷你專業服事團。

這個服事團的起因，來自奈洛比（Nairobi）靈糧堂的慕道友，期待牧師可以牧養他

酒店裡的員工，但位址在距離奈洛比開車 5 小時的城市，中途還會經過有大型野生動物

出沒的曠野。

作為重點觀光區，酒店遊客多、美容技師的需求量也大；張博涵希望能培訓當地馬賽

族婦女，讓她們脫離低落的社會地位，擁有一技之長。培訓消息一釋出，報名立刻破百

人，最後僅篩選合適的十位姐妹進行培訓。

透過專業，成為跨文化宣教的生力軍

從事跨文化宣教，必定要克服許多限制。前往非洲服事，黃美玲需要歷經數小時顛簸

的車程、適應近四十度的高溫；某天在鐵皮屋裡教學到一半，甚至有龍捲風席捲入室，

把所有的用具吹亂，更弄髒模特兒的臉。

2023 年正逢肯亞乾旱，但美容保養需要用水，於是學員們奔走至遠方，用頭頂著水回

來。教學上，當遇到專有名詞，黃美玲先用中文做講解，接著翻譯成英文，，最後再透

過當地族人用斯瓦希里語（Kiswahili）做補充說明。

文｜劉子寧、照片提供｜黃美玲



「這是自我學習的旅程，我需要做好心態調適。」黃美玲不只要順應環境，同時需因

應不同人種、膚色，選擇保養品的質地、彩妝品的色號。「雖然每天都有不同的挑戰，

但每次教學結束後，內心總是充滿喜樂！也與當地居民建立了更深的連結。」

2024 年年初，她第三度赴肯亞，獨挑大樑進行一個月的培訓，協助馬賽婦女們進階的

技能學習，有助於他們再考取美容證照，增加就業機會。

「神調整了學員的眼光，幫助她們在生命找到盼望，對自我價值的認同也提升。」黃

美玲觀察到最明顯的變化，是原本個個眼神看似無盼望的學員，後來完成所有教學的步

驟後，會開心地載歌載舞。」

黃美玲曾經因為太疲累、想放棄教學；但神讓她在午休時間，看到學員們聚在躺椅邊

拼命練習的畫面，這令她非常動容，也再次堅定信念，並上前鼓勵她們。黃美玲深知是

神的恩典同在，甚至激動地說，有一次透過牧者向認識的酒店借美容室讓學員做演練，

沒想到不僅免租金，酒店老闆還允諾，未來台灣老師借用一律免費；學員們也因到良好

舒適的工作環境，而在學習上更有衝勁。「感謝神，真的讓一切都化為可能！」

近期，馬賽婦女們傳來考取美容專業證照的捷報，見證了神的供應與帶領。而專業宣

教的經驗，也擴張了黃美玲的國際觀，這些故事更成為了傳福音的利器，甚至有客戶跟

學生用奉獻表達對她宣教上的支持。她深刻體會，「絕不能用自己的想像去限制神的作

為，因為祂的能力超乎我們所求所想！」



主日信息 講員｜ 周巽正牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



前言：
路加福音中「浪子的比喻」，談到小兒子和娼妓吞盡父親的產

業，父親卻吩咐僕人，將上好的袍子、戒指、鞋子給小兒子、恢復

他的尊貴身份。大兒子生氣回應父親：我服侍你多年，從來沒有違背過你的命，你

並沒有給我一隻山羊羔，叫我和朋友一同快樂。以下透過兩個故事，來分享不同的

感受。

一、我可以做什麼
少年財主問耶穌說：「良善的夫子，我當作什麼事才可以承受永生？」（可

10：17）「耶穌看著他，就愛他，對他說：你還缺少一件，去變賣你所有的，分給

窮人，就必有財寶在天上；你還要來跟從我。」他聽見這話，臉上就變了色，憂憂

愁愁地走了，因為他的產業很多。」（可 10：21-22）

一個人在得救之前，什麼都不用做，自然而然會走向滅亡。跟隨了耶穌，最後引

到的終點是永生。每個人需要放下不一樣的東西，不只是變賣所有；而是問自己：

「有什麼攔阻你來跟隨耶穌，以至於你沒有辦法得到永生？」這才是關鍵。

二、要我為你做什麼
馬可福音 10：46-52 的故事，談到耶穌同門徒並許多人出耶利哥的時候，有一個

討飯的瞎子巴底買，坐在路旁，他聽見是拿撒勒的耶穌，就喊著說：大衛的子孫耶

穌啊，可憐我吧。耶穌就問他，要我為你做什麼？後面記載耶穌說，你去，你的信

救了你，瞎子立刻看見了，就在路上跟隨耶穌。耶穌沒有叫他跟隨，只問他說，我

能為你做什麼？

結語：
這個世界，有兩種聲音或者是兩個系統，一個系統是「我可以做什麼？」另外一

個系統的聲音是「耶穌對人說，你要我為你做什麼？」

傳福音就是報好消息，讓人知道，不是你要為他做什麼；而是知道神要問你說，

我可以為你做什麼？這個是好消息。耶穌一直等候你，要問你說，你要我為你做什

麼？「因為人子來，並不是要受人的服侍，乃是要服侍人，並且要捨命作多人的贖

價。」（可 10：45）（2024.10.27，文字團隊鄭貞怡整理  攝影 / 樊家琪）

  

  

《上週信息精華》
為什麼他總是被寵愛？｜黃國倫牧師



《禱告與報告事項》
3. 新約書信精覽 - 約翰一二三書、猶大書

11/17、24(日 ) 兩個主日下午1:30-4:30，在宣

教大樓四樓由賴禎祿傳道授課。本課程將帶領弟

兄姊妹深入研讀新約書信中的《約翰一二三書》

和《猶大書》，學習如何在基督裡帶著永生的確

據，拒絕黑暗、迎向光明；並且明白如何在面對

教會中的對立與異端、律法或放縱主義時，持守

「真理」與「愛人」的核心價值，從而在團結與

剛強中得勝，帶來教會的持續增長。邀請弟兄姊

妹一起加入這段充滿亮光與力量的新約書信之

旅！11/12(二 )截止報名。

4.今年第四季浸禮，12/7( 六 )上午 10點在靈

糧山莊大堂舉行，歡迎渴慕受洗成為神兒女的弟

兄姊妹踴躍報名，受洗申請表格請至服務台索取

或到官網最新消息下載。請在 11/29( 五 )下午

05:30前完成約談及報名。

5.天使心家族歲末慈善音樂會「我的夏秋冬春」

11/30( 六 ) 晚上 7:30 在台北中山堂舉行，今

年由長榮交響樂團用充滿愛的旋律演繹愛奇兒

家庭的四季心路歷程，帶領他們走過四季擁抱

希望，重新領略春天的溫暖。今天設有售票攤

位，提供會友專屬的 8折優惠，山莊靈糧大道

10:00-12:00 及宣教大樓後花園 09:00-13:00，

邀請您一起來，用實際的行動支持發展遲緩族

群—「愛奇兒家庭」，其他活動詳情請上天使心

官網。

6.屬靈商數線上研習會11/28～ 30(四～六 )、

12/5 ～ 7( 四～六 ) 6 天，共計 14堂課，並額

外收錄2堂見證分享。這門課程將幫助我們透過

聖靈，擁有基督的心志，建立轉化性思惟，學

習如何像神一樣思考，面對現實生活中的挑戰，

能領受啟示性的解決方案。第一階段優惠報名

至 11/19( 二 )截止，凡報名者皆可於 Asia TV

回看課程至 12/31( 二 )。相關資訊及報名請上

Asia for JESUS官網。

1.靈糧 70堂慶過後，高速讀經的磁浮列車 11/1

準時發車囉，目前已經有超過 2500 位弟兄姊妹

報名參加，你加入了嗎！這是教會全體總動員

的讀經運動，不限年齡，歡迎一起加入「靈糧

聖經速讀 120」的挑戰！透過聖經 APP、讀經進

度卡，用看的、讀的、聽的方式，掌握讀經進

度，在120天內速讀全本聖經，一起深化真理根

基、彼此激勵，經歷神話語的突破與翻轉！活動

簡要說明如下：◆活動目標是在 2024/11/01 ～

2025/02/28，120 天內讀完整本聖經。◆歡迎即

日起填寫線上表單報名參加。◆鼓勵弟兄姊妹優

先使用專案配合的聖經APP YouVersion，線上讀

經計畫「靈糧聖經速讀 120」，將在 YouVersion

平台上推動，整個讀經計畫分為四集，每集為期

30天，第一集 11/1已經上線，其餘三集預計在

11月下旬完成上架。◆請依照以下步驟，完成預

備：1.請以「聖經」二字搜尋下載 YouVersion

聖經 APP。2.使用個人電子郵件創建個人帳戶，

可以保存讀經記錄。3.輸入「台北靈糧堂」搜

尋教會，找到【台北靈糧堂 BOL.Taipei】4. 設

定為【我的教會】可收到計畫通知並記錄讀經進

度。5.以〔羅馬書禱讀〕計畫為範例，點選計

畫封面後，即可啟動讀經計畫。6.按進度每日閱

讀後，點選圓框打勾，就算完成今天進度。點選

右上角的圓點，可分享讀經計畫，邀請其他弟兄

姊妹或家人一起加入共讀。7.這個平台支持多種

語言，弟兄姊妹可依需要進行設定，並透過社群

討論功能，追蹤共讀進度。◆

詳細的操作說明請參閱活動官

網。◆紙本進度表，可至官網

下載，或至服務台索取；◆兒

童新約速讀進度表，可至官網

下載。

2.親愛的家人們，11月開始就是宣教月了！今

年的主題「喚起」，喚起我們生命的純粹、救贖、

恩典、使命，合而為一，將不完整的變成完整，

Together as One。除了崇拜有宣教月信息外，

還有一場特別聚會 11/5( 二 )19:15-21:00【全

教會禱告會】在靈糧山莊舉行並同步直播，由周

巽正牧師主領，並邀請 Matthew Geppert 牧師分

享信息；讓我們在磁浮列車啟行的時刻，一同用

禱告將教會推進到世界宣教的命定中。不只這樣

喔！我們特別將靈糧 70展出的宣教特展搬來山

莊囉！歡迎弟兄姊妹主崇後前往參觀，也歡迎大

家帶走代禱牆上的卡片為我們的宣教士禱告！

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 黃國倫牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 洪政頡傳道

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 吳靜雯講師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

泰青團學生 + 瑋萍
Katie 陳心牧師

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 林瑞光牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 禤美恩牧師

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 韓泰鉉牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 林美蓁老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《11/3 ～ 11/9 聚會資訊》

●	靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
	 地址：台北市和平東路二段 24 號 
●	靈糧山莊  
	 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
	 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
	 傳真：(02)2366-0180 
●	代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
	 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
●	靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
  	 台語 (02)6630-3022#3#456


