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《精選文章》

撒下宣教的種子

早在十五年前也就是 2009 年的時候，我跟我媽去了泰北的帕黨學生中心，那是

我人生第一次出國短宣。當時我可以做的事情不多、也不知道該怎麼服事，每天就

跟著大家一起敬拜、家訪、走禱、陪學生玩。

那趟回來後，我每天和爸媽一起的睡前禱告開始有了變化。不同國家的宣教士開

始慢慢進入我的代禱清單，禱告開始變得越來越長；在我十二歲開始叛逆，不願意

睡前禱告，但每晚上我還是會一次次提到宣教士的名字和宣教地，即使可能沒有專

心禱告，但自小我就知道神是真的，還是會真心為這些地方紀念、代求。

當今年泰青團的車輛慢慢駛進校區，我看見模糊印象中的建築，感覺到心中對這

塊熟悉土地的「愛與熱情」再次燃燒起來。雖然以前認識的當地學生都已經長大、

離開了。但我知道，神愛泰北的心這十五年來從沒變過，因為在這十五年裡，祂對

我的心也未曾改變過。神讓我能參與在祂的計畫中，能參加這次短宣，繼續去種下

一個十五年的福音種子。也許我不一定看得到他們發芽，但我相信神必定會看顧、

澆灌；就像是對我爸媽來說，他們也不知道小時候帶我做的禱告我是否有認真，他

們仍願意認真的撒種，相信神必收割。

這次泰北青年團有個服事是在湄公河、水庫走禱。那天走禱的尾聲，印尼牧區的

青年領袖 Fredi 帶領我跟宣植處李曉恩主任去到河邊，我們把一杯水給祝福後，倒

進去湄公河裡，象徵湄公河已經被耶穌的血給潔淨了！當我們那麼做的時候，聖靈

極大的降在我們身上，我感覺到神極大的喜悅，神的愛徹底裝滿在河邊的我們。

隔天，我們去新生命校區的水庫走禱，有一段時間我自己到旁邊靜默，觀察山與

山相互連接、水與河流的關係。我想起了前一天的經驗，當下上帝好像突然打開我

的感官。我看見一個異象：「恩雨降下，每個水庫都將破裂、洩洪，洪水衝進山間

河道、跨越城鎮並流入湄公河，祝福列國。」我當下嚇呆了，上帝的心意是要讓整

個泰國重新領洗。於是我開口禱告：「主啊，求你恩雨降臨，讓這地的子民再次被

你的寶血潔淨」，當我禱告的時候，我看見山間有人們起來敬拜，我看見萬人用這
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水庫的水領洗。所以我繼續禱告：「神啊，孩子求你興起這地的施洗約翰，勇敢對

抗那屬乎世界的，讓他們人人都放膽傳道、領人悔改。」，禱告完我感覺到上帝極

深的救贖將臨，祂的愛、渴望贖回的急切，就要在泰國成就了。

回程飛機上，當我與曉恩分享這幾天的領受、整理的時候，我突然想起出發前一

次的牧養月會，談到：「因為父愛子，總是把拼圖的最後一塊給他小孩完成」。天

父愛我們，父喜愛讓我參與在他的計畫當中、並完成的時候給人最後一塊。

我反思短宣的最後一塊拼圖是什麼？在短宣的八天中，雨連下了七天。我感覺這

次短宣隊在屬靈意義中帶來了一波新的「洗禮」，聖經當中談到潔淨總是要七天，

第八天他就重回潔淨了；我真的是驚奇神的工作，上帝已經做成祂潔淨的工作了，

但祂也還是把最後一塊拼圖給我們。

回想神第一次對我說「宣教」是在 2023 年，馬來西亞短宣的時候。那時的我還

不知道為什麼神對我說的「宣教」。現在才發現是因為在那之前，我從沒想過信

仰為什麼需要對外？可能是這一代的文化告訴我們宗教是別人的私事，我很難直接

去看世界上還有很多人需要福音。回想神去年對我的呼召，可能不只是一個「宣教

士」，而是一個啟動，要我放下所有我自己想成就的，竭力追求上帝所想要成就的。



主日信息 講員｜ 謝宏忠院長

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



延續「聖靈果子」的主題，周巽正牧師藉著《雅各書》

5:7-11，與我們一同來看神賜下忍耐的果子，對我們生命有何

益處。忍耐並非是一般人覺得可有可無的品格，其實他代表的是

我們內心對神的態度。

一、埋怨是罪的開端《雅各書》5:9：「弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得

受審判。」「埋怨」可能被視為是無關緊要的事，神卻說他會審判。因聖經裡很

多的罪，都是從埋怨開始的。像該隱就是因心裡不滿神未看中他的祭物，而殺了

亞伯。我們也常在等候中，就會感到不耐煩，彼此埋怨。但其實我們不耐煩的對

象不是周圍的人或環境，而是神。我們會埋怨神的時間表怎麼那麼慢，似乎對我

們感到著急的事無感。

二、延遲是神的操練《雅各書》5:7-8 中提到的「忍耐」，原文是「在長久

的苦難中能持續下去的能力」。像心理學中的「延遲滿足」。在那滿足未到的等

候過程，對我們來說都像在曠野中。而在曠野中，我們需用何反應、態度及心態

去面對。從《希伯來書》12:1-2，我們看見需存心忍耐，才能奔那擺在我們前頭

的路程。主所愛的他必管教，從《希伯來書》12:11，我們看見管教就是延遲。

神用延遲在管教我們，幫助我們結出平安的果子。

三、真正忍耐的人是有福的 當我們覺得所期待、盼望的事許久都沒發生，

會因著心裡的忍無可忍，讓自己陷入自憐中。自憐的人會開始妥協與放縱，覺得

反正都是這樣，也不用再堅持下去了。自憐也會改變我們看周遭人事物與神的眼

光，覺得祂不是一個良善的神。但《雅各書》5:11 說，「那先前忍耐的人，我

們稱他們是有福的，你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是

滿心憐憫，大有慈悲。」真正忍耐的人是有福的，這樣的人才能真認識神、與

祂親密相交。在無法忍耐的生命中，只會希望神為我們做事，是在交換主義中與

神互動。但神喜歡成就的並不是事情、是祂的兒女，渴望我們結出聖靈的果子。

神很有耐心，要我們成為一個對的人。耶穌對你我的愛，使祂在苦難中能夠忍耐

到底，而我們也要知道，生命所需的忍耐果子，是來自於神的忍耐與神的愛。

（2024.11.17，文字團隊 / 邱彥彰整理  攝影 / 康恩得）

《上週信息精華》
聖靈的果子 : 忍耐｜周巽正牧師



《禱告與報告事項》
短宣隊，目前有 40多隊正在規劃中，大家可以

到台北靈糧堂官網 --宣教植堂處事工頁面，就

可以找到 2025短宣隊介紹及報名聯絡窗口，網

頁也會不斷的依最新狀況做更新，有任何問題都

可以寫信到宣植處的信箱詢問。◆歡迎大家透過

報名表單了解更多詳細資訊，踴躍參與在宣教的

行列中。

4.2025 職場轉化學院企業領袖線上課程開始

招生囉！歡迎受洗滿一年、且有十年以上職場

經驗、為企業高階主管或企業主、具牧者及

職場領袖推薦者報名。採線上申請，報名至

2025/1/13( 一 )截止。今天 11/24 下午 2:30 舉

辦 Zoom招生說明會，詳情請至職場轉化學院網

站查詢。

5.2024佳音電台感恩晚會「佳音熱吵」11/28週

四晚上7點，於宣教大樓一樓熱情登場，佳音團

隊將以情境劇、音樂分享，一起探討不同關係的

精彩對話！活動免費入場，感恩節晚上，和佳音

來場溫暖的聚會吧！

6.靈糧書房特別優惠，只要購買區牧師的著作，

任選兩本 500元；約翰福音禱讀本 3冊合買 100

元。願區牧師珍貴的教導陪伴您、提升您信仰的

視野，更多認識基督信仰。會後歡迎到書房參觀

選購。

7.喜樂家族第59期秋季期刊出刊了，本期主題：

恩典，來自上帝的愛。訪談喜樂家族年底音樂劇

的導演及演員們，帶您深入了解他們的內心想

法。精彩內容歡迎至門口服務台索取，或直接上

喜樂家族官網瀏覽。

8.靈糧山莊附近辛亥路路段，近期內沿路人行

穿越道位置會做一些調整，請弟兄姊妹注意交通

安全，不要違規通行以免發生危險。

1.【113 年度奉獻截止之說明】親愛的兄姊平

安：時序進入113年度尾聲，感謝兄姊們在過去

一年，不管是同心建造或宣教月等各樣善工都給

予支持及代禱。使神的家得以繼續走在宣教國度

中。本年底為配合銀行入帳時間，特提醒「奉獻

款若要開立113年度奉獻收據」，敬請留意下列

各奉獻方式的截止日期：【一】即期支票奉獻：

12/29 主日。【二】現金奉獻：12/31( 二 )中午

12點前投入宣教大樓奉獻箱。【三】匯款、劃

撥：12/31(二 )下午 3：00前。【四】永豐銀行

會友專屬帳號：請於 12/31( 二 )銀行下午結帳

前轉入。【五】紙本信用卡奉獻：12/29 主日。

【六】官網信用卡(含 LINE Pay、Apple Pay)：

12/31( 二 )。【七】代轉奉獻：12月 15 主日。

【註記】1.匯款：華南銀行/和平分行、帳號：

121200099434、戶名：財團法人台北市中國基

督教靈糧世界佈道會台北靈糧堂 2.郵政劃撥帳

號 :18746405 戶名：台北靈糧堂。匯款後務必

登入官網「匯款奉獻收據申請」填寫匯款資訊。

在上列日期之後的奉獻將計入114年度的奉獻收

據。不便之處敬請見諒！

2.聖誕節即將到來！在 12/21、22( 六、日 )，

共有四場表演場次。將由「空中英語教室」、

「天韻合唱團」團隊，以及約書亞樂團一起在靈

糧山莊演出，為大家帶來《最美好的旅程 - The 

Journey of Christmas》！歡迎弟兄姊妹在場內、

場外的各種互動式環節與佈景裝飾中，一起領受

聖誕祝福，周邊更有超過 20個攤位的熱鬧市集

等著大家逛逛！讓我們一起邀請新朋友，體驗這

場奇妙的聖誕之旅。

3.2025 年短宣隊陸續開放報名

囉！◆2025 Super Team，這次

我們要與印尼雅加達出埃及靈

糧堂榮發牧師的團隊合作，去

做橋下貧民窟的事工。主要任

務是建造遊樂場、圖書館、教學教室、電腦教室、

舉辦兒童活動、家庭探訪、辦佈道會。出團時間

是 2025/4/19 ～ 28，即日起報名到 12/31( 二 )

截止。◆ 2025 泰北青年團，今年任務是舉辦學

生晚會、佈道會、活動空間粉刷布置和走禱。歡

迎16～ 28歲的台北靈糧堂或福音中心學生青年

報名；出團時間是 2025/8/4 ～ 11，即日起開始

報名到 2025/2/5( 三 ) 截止。◆除了 2025 印尼

Super Team以及泰青團，我們還有許多國內外的

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 周巽正牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 朱國樑牧師

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 謝宏忠院長

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 黃伯勳牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

張鈞皓傳道
周巽光牧師

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 趙齊實牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 Ps.Jonathan

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林淑貞牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 林祐寬老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《11/24 ～ 11/30 聚會資訊》

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線： 國語 (02)6630-3022#3#555
   台語 (02)6630-3022#3#456


