
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

《讀經進度》

週報    

約
1;1~4

約
1;5~13

約
1;14~18

約
1;19~28

約
1;29~34

約
1;35~42

約
1:43~51

約
2;1~12

12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8

2024.12.01

2332期



《精選文章》

在迷你 Super team 緊緊抓住神：
2023 聖誕宣教之旅

文／許筱函   照片提供／李曉恩、華葳
全球戰火不斷的時刻，福音是永恆的好消息。2023 年年底，台北靈糧堂宣植處全職同工李曉

恩及華葳（下稱 Vivian），接到布達佩斯靈糧堂發出聖誕節活動支援需求，展開一場為期兩週與

神緊密同工的宣教之旅。

短短的兩週，李曉恩及Vivian行程相當充實，不但協助布達佩斯分堂舉辦聖誕節手作工作坊、

福音分享聚會、聖誕主日活動和舉辧敬拜之夜，在羅姆村莊帶領青年英文營和婦女特會。隨後，

也到聖彼得教會辦兒童主日學，進到烏克蘭難民中心關懷難民及與當地同工建立關係。

李曉恩說，匈牙利為歐洲中部內陸國家，因特殊地理位置及歷史背景的關係，使其成為一個多

國籍、多宗教人民聚集的國家。兩人抵達布達佩斯後的第一場任務，是 Wonder 手作工作坊，有

來自七個不同國家的女性參與。「這個工作坊一開始是為烏克蘭難民婦女所設立，現在己成為歡

迎來自世界各地婦女兒童的工作坊。」李曉恩記憶猶新，在手作的過程中，大家一起分享、享受

在基督的愛裡。

至於重頭戲──聖誕福音晚會，兩人在出發前，便領受到主題為「禮物」，意在傳遞「耶穌基

督的救恩就是我們最大、免費的禮物」。原本在社群網站上報名的人數不到 10 人，但活動當天，

卻出現了很多沒有報名的人，也進一步參與在隔日的聖誕主日，坐滿了整間教會，讓布達佩斯分

堂的牧者大為驚奇。

耶穌是聖誕最美的禮物，讓人心不再孤單
這次的聖誕晚會，吸引很多獨自在匈牙利生活的人，因為感受到聖誕節的温暖，許多人在活動

結束後，主動留下來更深入分享生命故事。Vivian 印象深刻的是，有一位女孩的雙親分別是匈牙

利人、加拿大人，跟她一樣，有著跨國的生活與身份認同議題。不同的是，這位女孩後來父母離

異，她想念加拿大的生活，也非常害羞，很久沒有出門跟人接觸，雖然己經關注教會網站大約一

年，但直到這次活動，才真正走進教會。

離開匈牙利首都，李曉恩及 Vivian 走進羅姆人聚集的蒂撒鐵堡分堂，羅姆人過往被稱為吉普

賽人，是散居於全世界的流浪民族，起源於印度北部，常遭受歧視與迫害，也因早婚與缺乏教育

造成貧窮、地位低落。有鑑於此，他們在羅姆村莊的服事重點，設定為白天的青年英文營，以及

晚上的婦女特會。

這是 Vivian 第二次到當地服事，早在第一次去時，她就發現英文營的孩子們無法長久專注，

並且程度相差懸殊。為了激發孩子們的學習動力，她帶領孩子們更多在遊戲中互動；李曉恩也在

最後一天，透過大富翁的遊戲，讓他們體驗從搭飛機、進海關……. 等不同情境下，使用英文溝

通，「我感觸很深，因為孩子們連想去旅遊的國家都沒有，完全不知道村莊外面的世界長什麼樣

子，即便有手機可以看，也都沒有想跨出去的渴望。」

不過值得感恩的是，Vivian 在前後兩次的服事中觀察到，長期在教會牧養下的孩子，相較於



未進到教會的羅姆人小孩，家庭結構較為健全、教育水準及結婚的年齡也提高，整個人也顯得自

信許多。

晚上的婦女特會，對於兩人來說，則是服事中的變數。原本只是抱持配搭的心情，並沒有要上

台服事、講道，卻突然在英文營第一天，收到牧師傳達的任務，而此時離晚會只有短短的時間，

兩人連開會討論的機會都沒有。

Vivian 回憶，「晚上聚會敬拜的時候，我不知道要講什麼，開始敬拜時，我閉上眼睛跟神說，

你帶我們來，一定有你的心意，我們能透過你給他們什麼祝福 ?」當她張開眼、看到婦女坐在前

面，男性卻坐在最後一排照顧小孩，一反其男尊女卑的社會常態時，神就開始給她話語。

兩人先後以書念婦女的故事，傳達出神對於父母、女性的心意，以及女性在神國度中可以擔任

的角色。接下來的每一晚，Vivian 和李曉恩的信息，彼此常環環相扣，例如他們分別領受到加

拉太書關於聖靈九果子的前、後經文；甚至在為會友做先知性禱告時，看到相同的畫面與經文。

在蒂薩鐵堡靈糧堂的服事，也包含烏克蘭難民，自 2022 年俄羅斯入侵烏克蘭後，造成了大量

人民無家可歸，台北靈糧堂與烏克蘭當地機構合作，租下一個飯店接待當地難民、供應伙食，由

大約三、四個年輕同工，服事二十幾個家庭。Vivian 此行也在某一天，隨著主責的 Bela 牧師，

運送物資到烏克蘭難民中心。

戰火仍在持續，隨著時間軸的拉長，國際觀注及支持愈來愈少，Vivian 感受到他們的沮喪、

絕望，「我非常緊張，不知道去那邊要做什麼，Bela 牧師說，我們就是為他們禱告、聽他們說，

就是非常大的支持。」而她也看見，這些烏克蘭人的確很感謝教會持續運送物資，讓他們知道自

己並沒有被遺忘。

「Bela 牧師也曾經自我懷疑，每個月要開數小時的車，只能運送一點點的物資進烏克蘭。但

每一次當那些年輕人握著他的手，謝謝他來時，就會覺得想要繼續做下去。」Vivian 的體會是，

「神不是看能力、是看你的心，當你願意奉獻全所有，神就會給你需要的恩膏。不要小看在耶穌

基督裡兒女的身份、不要小看自己年輕，你可以做信主的榜樣，使人更靠近耶穌。」

理解彼此差異，宣教更容易
這趟宣教之旅，李曉恩及 Vivian 不斷經歷神的大能，但跨文化宣教的過程，不免遇到文化差

異，「小到時間觀念、大到性別議題，都可能因為對當地的瞭解不夠而造成隔閡。」李曉恩說。

「主日那天，大家大遲到了一個小時。但是後來我們才知道，巴基斯坦的文化，是他們寧可

遲到、但打扮得很體面，也不要為了準時而不得體，這才是他們給予活動最大的尊重。」Vivian

有感而發，若不瞭解該族群的文化，就會覺得不舒服，沒有想過其實這是他們表達看重的方式。

另外，「男女平等」的生活模式對

台灣來說，己經很理所當然，這趟旅

程，也讓他們更深體會到，世界上還

是有很多女權不彰之處，如同羅姆婦

女的際遇。走過精實的兩週跨文化宣

教之旅，他們更深的經歷神的供應，

也思考未來要如何裝備自己，才能

融入當地族群生活，以增進彼此的

溝通和交流。



主日信息 講員｜ 周巽正牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
    期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



《上週信息精華》
打贏心思的戰場｜謝宏忠院長

教會最近在速讀聖經，每天讀十章，四個月讀完整本聖經，

這是非常棒的操練，預備我們打贏心思的戰場。

心思的戰場是人類第一場戰場 ( 夏娃 vs. 撒旦 )，也是最後一

場戰場 ( 教會 vs. 撒旦 )。撒旦用謊言迷惑普天下的人，從伊甸園一直到耶穌

再來，牠用謊言製造對立─以哈戰爭西方媒體報導偏向同情恐怖組織哈瑪斯；

以愛心包裝謊言─台灣 2016 年 8 月 1 日婚姻平權公益演唱會，海報標語 Love 

is King. 愛最大，其實我們都一樣，用一半的真理誤導大眾，將愛等同於神。

然而一半真理就是最大的謊言，我們需要分辨。打贏心思的戰場，是我們一生

非常重要的議題。

今天經文耶利米書 15:15-21，先知耶利米向百姓發預言，卻遭到百姓逼迫、

凌辱，當他選擇站在神這邊時卻經歷情緒的受傷。情緒的受傷會形塑不屬於神

的信念，讓人懷疑神的慈愛 ( 耶 15:18)、否定自我價值 ( 耶 15:10)、造成人際

衝突。但後來耶利米透過轉念(哀3:19-20 哀3:21-23)，使受傷的情緒得醫治。

此外要打贏心思的戰場我們需要培養優質的思想，思想會影響行為，行為養

成習慣，習慣會塑造品格，品格會決定命運。改變你的思考方式，可以幫助你

擺脫壞習慣，發展健康的心思意念，使你能超越問題，有智慧面對情感的痛苦

與重大的苦難。耶 15:19 神對耶利米的挑戰要回轉、要分辨。

三個培養優質思想的方法，我們可以操練：(1) 默想神的話語 ( 耶 15:16、詩

1:2-3、書 1:8) 默想聖經，反覆反芻思想，將神的話消化吸收，直到成為我們

生命的養分；(2) 相信神的應許 ( 耶 15:20-21)，神的應許等於神的同在，整本

聖經有五千多個神的應許，如果我們活到 100 歲，每一年就有 50 個應許，當我

們把神的應許放在心中，就能勝過一切攻擊，經歷神的拯救。(3) 思念神的作

為 ( 詩 77:11-12、腓 4:8)，我們在小組中要常常分享神美好的見證，激勵彼此

的信心，信心加強的時候，你就有正能量，你就會思想那些好的，不會一直想

不好的事情。這些我們要常常操練，使我們能打贏心思的戰場。

（2024.11.25，文字團隊 / 陳怡璇整理 攝影 / 康恩得）



《禱告與報告事項》
標慶典日」現場設置，歡迎踴躍來到崇拜現場接

受尊榮與喝采。

5.2025年短宣隊陸續開放報名囉！◆2025 Super 

Team，這次我們要與印尼雅加達出埃及靈糧堂榮

發牧師的團隊合作，去做橋下貧民窟的事工。

主要任務是建造遊樂場、圖書館、教學教室、

電腦教室、舉辦兒童活動、家庭探訪、辦佈道

會。出團時間是2025/4/19～ 28，即日起報名到

12/31( 二 )截止。◆ 2025 泰北青年團，今年任

務是舉辦學生晚會、佈道會、活動空間粉刷布置

和走禱。歡迎16～ 28歲的台北靈糧堂或福音中

心學生青年報名；出團時間是 2025/8/4 ～ 11，

即日起開始報名到 2025/2/5( 三 )截止。◆除了

2025 印尼 Super Team 以及泰青團，我們還有許

多國內外的短宣隊，目前有40多隊正在規劃中，

大家可以到台北靈糧堂官網 --宣教植堂處事工

頁面，就可以找到 2025 短宣隊介紹及報名聯絡

窗口，網頁也會不斷的依最新

狀況做更新，有任何問題都可

以寫信到宣植處的信箱詢問。

◆歡迎大家透過報名表單了解

更多詳細資訊，踴躍參與在宣

教的行列中。

6.叮叮噹～叮叮噹又到了傳福音報好信息的聖誕

佳節囉！靈糧書房特別引進許多新商品送禮自用

兩相宜，即日起提供 85折優惠，歡迎家人們前

往參觀選購！

7.「社會服務處-喜樂多關懷小組」《喜樂多關

懷-聖誕音樂會》【成果發表&大提琴音樂家黃

韻宇演奏會】主辦：喜樂多關懷（精神障礙關顧

事工）。時間：12/25(三)下午1:30-4:00。地點：

台北靈糧堂 10樓副堂。主辦單位：社會關懷處

喜樂多關懷。(無需報名歡迎參加！ )參加就有

機會獲得～聖誕禮物。

1.【113 年度奉獻截止之說明】親愛的兄姊平

安：時序進入 113年度尾聲，感謝兄姊們在過去

一年，不管是同心建造或宣教月等各樣善工都給

予支持及代禱。使神的家得以繼續走在宣教國度

中。本年底為配合銀行入帳時間，特提醒「奉獻

款若要開立 113年度奉獻收據」，敬請留意下列

各奉獻方式的截止日期：【一】即期支票奉獻：

12/29 主日。【二】現金奉獻：12/31( 二 )中午

12點前投入宣教大樓奉獻箱。【三】匯款、劃

撥：12/31( 二 )下午 3：00前。【四】永豐銀行

會友專屬帳號：請於 12/31( 二 )銀行下午結帳

前轉入。【五】紙本信用卡奉獻：12/29 主日。

【六】官網信用卡(含 LINE Pay、Apple Pay)：

12/31( 二 )。【七】代轉奉獻：12 月 15 主日。

【註記】1.匯款：華南銀行/和平分行、帳號：

121200099434、戶名：財團法人台北市中國基

督教靈糧世界佈道會台北靈糧堂 2.郵政劃撥帳

號:18746405 戶名：台北靈糧堂。匯款後務必登

入官網「匯款奉獻收據申請」填寫匯款資訊。在

上列日期之後的奉獻將計入114年度的奉獻收據。

不便之處敬請見諒！

2.【全教會禱告會】將於 12/03( 二 )晚上 7:15

在靈糧山莊舉行，並同步直播，由周巽正牧師主

領；邀請弟兄姐妹踴躍參加，同心挖掘古老的

泉源，讓我們在聖誕季領受得人如魚的權柄與恩

膏。

3.2024年台北靈糧堂的聖誕月，有空中英語教室

與天韻合唱團演出音樂劇《最美好的旅程 -The 

Journey of Christmas》，相信能讓大家笑中帶

淚，更深思考福音。12/21、22( 六、日 )，共有

四場，靈糧山莊周邊更有超過 20個攤位的熱鬧

市集等著大家逛逛！今天聚會結束，就可以到服

務台或文宣桌拿走登機證邀請卡，把所有正在探

索人生、想要找答案的親朋好友都找來參加聖誕

節，一同搭上靈糧航空專機，啟動美好的旅程！

4.靈糧聖經速讀 120磁浮列車你跟上了嗎？已經

進入第一階段的達標慶典日囉！下週12/8日的主

日就是第一個「達標慶典日」，完成進度者請在

主日結束後，至「速讀聖經列車月台」領取磁浮

列車車票，進行速讀聖經達標集章活動，並在接

下來2025/1/5、2/9、3/9的各階段達標慶典日，

到「列車月台」蓋章，表示完成讀經；若錯過前

一階段的達標慶典日，可於下階段達標慶典日領

卡補登記；「速讀聖經列車月台」只有在4次「達

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



      名  稱 時  間     地  點      講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 周巽光牧師

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 施以諾老師

主日崇拜
(日) 8:00・11:00
    9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 周巽正牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教一樓
山莊馬可樓

黃瓊慧傳道
張鈞皓傳道

兒童主日學
(六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 范正成牧師

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00

南京東路二段139號 B1 禤美恩牧師

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室 尤霞仁牧師

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓 阮氏秋草傳道

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓 方文賢老師

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《12/1 ～ 12/7 聚會資訊》

●	靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
	 地址：台北市和平東路二段 24 號 
●	靈糧山莊  
	 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
	 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
	 傳真：(02)2366-0180 
●	代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
	 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
●	靈修專線：	國語 (02)6630-3022#3#555
  	 台語 (02)6630-3022#3#456


