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主題：約拿的神蹟 

目標：認識神並經歷神翻轉死亡的神蹟。 

經文：路十一 30；拿一 1-5、17，二 1-2、6-9，三 1-2、10，四 1、4、6-9、11 

主日信息綱要  

前言：「約拿的神蹟」是神在先知約拿身上的作為。在舊約許多神蹟中，主耶穌唯獨用「約拿的神蹟」來比擬自

己道成肉身所將要成就的事；神在約拿和尼尼微人身上所行的，也必照樣行在世人當中，成為神蹟（路十一 30）。 

一、第一個神蹟──祂會找到我們（拿一 1-5）：神的話臨到約拿，差他往東去警誡犯罪的尼尼微人；他卻往

西前往當時的地極「他施（西班牙）」「躲避耶和華」（原文是「躲避耶和華的臉」）。約拿付費走水路，躲在船艙

底部沉睡。然而正如耶穌所說「迷羊」與「失錢」的比喻（路十五 1-10），神找到約拿，並用大能喚醒沉睡的

他。我們人生中是否也曾獨自躲起來、逃避神的面，甚至自我放棄、偏行己路？神一定會找到我們，伸手搖動

我們，驅走我們的懷疑與悲觀，用祂的大能將我們喚醒。 

二、第二個神蹟──祂在墳墓中三天使你我得生命（拿一 17，二 1-2、6-9）：約拿落到大魚腹中，以為自己

必死無疑，沒想到得以三天三夜在魚腹中活著，於是敬拜神，向神悔改、禱告。神拯救約拿免於死亡，又在死

亡之處重生他。「死亡」是世人的最大難題，因為世人都犯了罪，而「罪的工價乃是死」（羅六 23）。主耶穌卻

道成肉身來到世間，為世人的罪死在十字架上，葬在墳中，三日後復活；祂為我們進入原該是我們進入的墳墓

中，將我們的死亡翻轉為生命。主耶穌說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活；凡活着信

我的人必永遠不死。」（約十一 25-26）並應許信祂的人「不致滅亡，反得永生」（約三 16）。 

三、第三個神蹟──祂邀請兒女一起同工（拿三 1-2、10）：約拿脫離死亡、回到旱地，神的話再度臨到他：

「你起來！往尼尼微大城去……」，很明顯這是一個宣教的差遣。許多人成為基督徒之後，以為基督信仰就是

停止在「我相信」；卻不知道差遣約拿的神也是如此差遣祂的兒女──你已經領受耶穌的十字架跟復活了嗎？

那你要去！聖經中說神「整天伸手招呼那悖逆的百姓」（賽六五 2），而「報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何

等佳美！」（羅十 15）神渴望我們與祂同工，邀請我們為祂去到萬國、列邦、地極，使萬民作主的門徒，奉主

的名為他們施洗，又教導他們遵守神的話。這是我們的榮譽，也是我們的責任。 

四、第四個神蹟──祂將愛人的心賜給我們（拿四 1、4、9、10-11）：因約拿的服事，尼尼微全城的人都悔改、

蒙神饒恕，約拿卻因此大大不悅且發怒。人在罪性及有限的眼光中，往往將自己的觀點合理化；尤其曾經在職

場、服事、家庭長時間付出過的人，更容易合理化自己如今對凡事的不滿與批評；不僅對人也對神發怒，且合

理化自己的怒氣。神透過一連串的「安排」啟示約拿，這許多的人與牲畜「我豈能不愛惜呢？」神不僅渴望我

們與祂同工，還希望我們領受祂愛人的心，因為「愛是一種決定，總是希望對方得到最好的，並幫助實現它。

──托馬斯，阿奎那」。愛是不求自己的益處，神要我們像祂一樣，有滿滿的喜樂與愛。在祂所愛的教會中，不

要做冷眼旁觀、好批評指教的「觀眾」；而應作為「上場的選手」，竭力去得神召我們要得的獎賞。 

結語：救恩是神的作為與賞賜，千萬不要將信仰的行為當作條件，認為付出後，神應該對我有所回報。反倒要

激勵自己，只要仍在世上，都要為主當一個榮耀的場上選手，盡心盡力地愛神、愛人，成為神手中的神蹟。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（約拿怎樣為尼尼微人成了神蹟，人子也要照樣為這世代的

人成了神蹟……）。（5） 

問題一：請分享──約拿曾經躲避、違背神，甚至向神發怒。個人是否也曾如此？神如何找到、幫助你？ 

問題二：從主日信息及經文分享──「約拿的神蹟」是指神在約拿身上做的哪些事？對比於救恩，神在信的人

身上有哪些作為和心意？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──據個人觀察，是什麼攔阻信徒不想成為信仰賽場上的選手，寧可只當旁觀的觀眾？

彼此祝福，求神也像帶領約拿一樣，找到、激勵、差遣、教導我們，彰顯祂的神蹟大能。（10） 

回應二：小組長以敬畏神的心宣讀路十一 30、拿四 11；祝福每一位組員都更深明白神對世人的愛，在基督的救

贖恩典中回應大使命，與神同工、同行，傳榮耀、救人的福音。 

金句背誦 路十一 30；拿四 11 
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一. 為小組-全教會禱告會ＲＰＧ 

馬太牧師說，我們被聖靈充滿，我們就是行動的約櫃，乘載神的同在。求主幫助我們，使每位兄姊都能活

出君尊祭司、聖潔國民的屬神生命，用禱告與宣教的行動回應神，去神要我們去的地方，帶下神的同在，

使神的榮耀住在我們的裡面，也要藉著我們彰顯出來。 

二. 為教會 

感謝神賜給台北靈糧堂豐盛的產業與應許，求神繼續帶領教會掘開古老的井，不論是透過速讀聖經、敬

拜禱告質量提升、接受課程裝備、參與福音佈道行動與宣教工作等，讓教會真實經歷活水湧流，以祝福

弟兄姊妹的家庭、職場、學校與城市得以更新轉化。 

三. 為國家 

為立法院《財政收支劃分法》修正草案禱告。求主掌權在我們全國財政收支系統劃分的修改方案，賜下主

的看見與心意，使《財劃法》的變動與過程，不致使國家造成震盪；並帶領國家財政稅額資源與事權的變

動，成為中央與地方施政的祝福，真正成為百姓與國家的祝福。 

四. 為列國 

為美國總統大選順利和平完成向神獻上感恩。為列國祝福，求主賜各國領袖敬畏神的心，並在動盪的國際

局勢中掌權，引領各國走向和睦與穩定，並且進入各自的命定中。 


