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主題：聖靈的果子：恩慈 

目標：明白並以恩慈祝福這地。 

經文：約壹三 11-18；路二四 19；太二五 35-40 

主日信息綱要 

前言：「恩慈」不是教育產生的品格，乃是聖靈在生命中結出的果子（如同仁愛、喜樂等一樣是神的屬性）。教會

2024 的年度異象是「置身榮耀、愛中合一」，核心是「彼此相愛」；使徒約翰也說：「主為我們捨命，我們從此就

知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。」（約壹三 16）「恩慈」看似和「仁愛」類似，聖經中又是如何定義它的呢？ 

一、恩慈是可見的行動（約壹三 11-18）：使徒約翰教導信徒「應當彼此相愛」，這愛「不要只在言語和舌頭上，

總要在行為和誠實上」。「恩慈」的原意是「一種願意滿足他人需要的慷慨」，是因看重人的價值與寶貴，以至於

願意為他人付出、投資、擺上，甚至犧牲；正如主耶穌看世人極其寶貴，願意為我們捨命。 

1. 恩慈的定義：就是「讓愛心以可見的行動，去滿足他人的實際需要」。這愛是具象化、看得見也摸得著，不

僅止於口舌上說說而已；就像「信心若沒有行為是死的」一樣，愛心若沒有行動，也是空洞的。 

2. 一切問題的根源（創三）：因亞當夏娃違背神，「罪」進入人的生命與世界，成為一切問題的根源。（1）靈裡

與神隔絕：罪使人因羞愧與罪咎感而躲避神。（2）魂裡/心裡開始經歷隔絕：罪使人失去與神的連結，焦慮、

恐懼使人心裡、魂裡混亂；無法認識神，更無法認識神所創造的自己，迷失在「我是誰？人生的意義為何？為

何來到這世上？」等迷惘中。（3）社交的隔絕：亞當夏娃原是彼此敞開，犯罪後急於隱藏自己的羞恥，人與人

的關係也經歷隔絕。今日各類社會問題（家庭崩盤、離婚、親子疏離、剝削、詐騙等），乃至全球議題（戰爭、

侵略等），都是罪的後果。（4）與受造之物/大地的隔絕：人在受造中原被託付「要治理這地」，罪使人顛倒次

序、想自己作主，地因人的緣故受了咒詛。原本應治理的人，如今卻面對大地的反撲，承受接連不斷的天災。 

二、像主一樣服事人（路二四 19）：許多時候我們傳福音給未信者，僅著重在「靈裡的需要」（靈裡與神隔

絕），直接告訴對方「你真正需要的是耶穌」，卻未更多關顧他們目前的困境（情緒混亂、關係斷裂、婚姻親子

問題、失業或財務危機等）。然而主耶穌總是先服事人們外圍的需要（門徒指耶穌「說話行事都有大能」，因祂

常透過醫病、釋放、神蹟奇事來服事人，滿足人的需要），之後才談內心深處真正的需要。聖靈所賜的恩賜中，

有透過話語來服事的恩賜，也有實際幫助人的恩賜，如「勸化、施捨、治理、憐憫」等恩賜（羅十二 6-8）；話

語的恩賜能服事人靈裡的需要，然而人外圍的需要則需要透過幫助人的恩賜以行動來供應。雖然我們知道人真

正需要的是耶穌，但在他們意識到這點之前，還有許多我們可以服事、幫助他們的地方。 

三、台北靈糧堂目前的恩慈事工：改變人生命的牧養是長期的過程，因此未信主者通常不清楚教會究竟在做什

麼，但人們一定看得見教會如何透過恩慈事工去關懷社會。我們的社會服務工作有：1. 基層福音事工處（含興

隆、古亭、秀山、萬金靈糧福音中心）；2. 長者服務；3. 社會局委託愛鄰協會管理/大安、文山婦女支持培力

中心；4. 精神障礙者關顧事工；5. 益人學院；6. 萬華聖誕嘉年華活動；7. 理債服務；8. 醫院事工。我們做

這許多恩慈服事，是因為基督的愛激勵了我們。培養恩慈的果子的關鍵是──繼續經歷主為我們捨命的愛。我們

深信，福音的大能要拯救世人的靈魂體，能改變家庭、婚姻、社區、城市、國家，帶來改變與轉化（路四 18-19）。 

結語：神已將不同的負擔放在我們心裡，基督的愛將繼續在我們裡面激勵、感動；透過代禱、付出、奉獻、支

持、實質投入參與，讓我們繼續跟著教會一起成為這地的祝福。 

主日信息討論題目（30 分鐘）  

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的重點（我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上……）。 

問題一：請分享──個人知道或參與過哪些教會的恩慈事工？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──罪帶來哪些層面的破壞影響？傳福音時，為何不能只單顧對方生命核心的

需要，也必須以恩慈行動去回應其生命外圍或當下的需要？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──面對弱勢者的貧窮、軟弱、破碎，神將什麼負擔放在個人心裡？願意如何回應神？

彼此禱告，求基督捨命的愛常激勵我們，像祂一樣以愛的行動來回應他人的需要。 

回應二：小組長以敬畏神的心，宣讀約壹三 11、16-18；祝福每一位組員透過代禱、奉獻、支持，或是實質投

入參與，與教會一起成為這地的祝福。 

金句背誦 約壹三 11、16-18 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信  
2024 /12 / 1–2024 /12 /7  

一. 為小組 

剛結束感恩節活動，求主賜福各小組的跟進，持續感動來到福音茶會的慕道朋友，使他們的心向主敞開，

願意進入各小組聚會。也為小組聖誕季的屬靈認領、聖誕邀請名單禱告，藉著聖誕活動，求主持續焚燒小

組兄姊 RPG禱告的火，並預備受邀朋友的心，使每位受邀者都願意將時間分別，回應邀請，參加聖誕福音

活動，被主得著。 

二. 為教會 

為教會十二月舉辦的每一場福音活動、事前籌備與邀請禱告。求主賜福教會聖誕月「最美好的旅程」特別

企劃之籌備，祝福所有服事同工能合一事奉，在各項準備中經歷主的帶領。也求主恩膏聖誕活動的推廣與

邀請，興起各小組屬靈認領，為靈魂得救禱告。願聖靈大大運行，使許多人因著今年的聖誕聚會得著生命

的改變與盼望。 

三. 為國家 

公部門職場霸凌議題持續延燒。求主的公義彰顯，使霸凌者得著當得的懲處。求主也釋放公義的靈在我們

的國家各階層，當周遭有類似霸凌狀況出現時，求主興起職場兄姊，賜下敏銳的靈，使兄姊知道如何關懷

周遭的受害同事，並以祭壇的禱告轉化職場惡風惡習。 

四. 為列國 

馬來西亞因著雨季暴雨太過集中，造成十年來最嚴重的洪災，7州近 10萬人無家可歸。求主憐憫馬來西亞

的受災居民，使洪水快快消退，並遏止瘟疫的產生。賜馬來西亞政府智慧與策略，知如何因應救災工作與

災後處理；也使人心在末世的災難中柔軟，願意回轉尋求憐憫、拯救的救主耶穌基督。 


