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《精選文章》

4 年前我離開了穩定的中學輔導教師工作，決定回到本業，為了自我實現的

需求，成為專職的諮商心理師。當年在教會已在就讀靈糧神學院神學本科

的同工鼓勵之下，報考了牧靈諮商證書班，因為還不清楚學習的內容跟原

本學習的諮商專業差別為何，也不知道對教會服事會有什麼幫助，但很清

楚自己想再被建造，尤其是醫治釋放的領域，也想提升跟神的關係。很感

謝神和老師們，願意讓我進入牧靈學習。

更深刻體驗與神親密倚靠神　
進入牧靈時，因為剛轉換工作職場，自己也不是到有知名度的諮商所執業，

雖然在這個助人領域工作已超過 10 年，但收入驟減且變得非常不穩定，有

點茫然的生活型態，便開始考驗著我的信仰及對神的信心。感謝神，因為

在第一學期就修習「屬靈操練」以及「助人者的心靈健康」2 門課程，所以

能透過屬靈操練，幫助我和神的關係從理智層面的知識理解，擴展到情感

層面的深刻體驗，這些操練的歷程，不僅增加了我與神關係的親密程度，

也提升了我對聖靈的敏銳度，且更加確定自己是祂深愛的孩子；另外，透

過謝師母在助人者心靈健康的課程帶領，每項作業都幫助我真正的學習交

託心裡潛在的各種擔憂，便經歷蒙神眷顧的極大恩典，以致於在工作上，

更加確信我所有的一切都在神的手中，而祂給我的個案就是我能協助的人，

所以我不再焦慮收入有多少，而是能好好珍惜每一個神所賜的工作機會。

整合牧養與諮商把人帶到神面前
在這 4 年的期間，我盡力在時間的許可之下，修習能整合屬靈操練、內在

醫治與心理諮商的所有相關課程，每一門課都滿有收穫，不僅增加了許多

新的諮商知能，工作中能運用合宜的方法與技術，接案能力獲得案主與合

作單位的肯定；最重要的是，透過牧養與輔導牧者的孩子，自己的諮商專

業開始被牧者重視，而且得到認同，牧者還願意讓孩子也來讀牧靈，並邀

請自己成為醫治釋放服事的同工，開始有機會與教會的其他小組長們分享

自己的整合知識；另外，在牧養年輕人的服事上，透過分享整合的信息，

及帶領屬靈的操練（意識省察和福音默觀），再服事一些願意面對生命議

題的孩子，也幫助他們更多經歷神的愛與醫治；在服事的過程中，我覺察

文、照片提供 / 林淳蔭

心理師讀牧靈諮商的奇妙旅程



到雖然自己還是不太清楚神要做些什麼，但我能運用諮商的知能，在分析

案主的主訴問題後，只要邀請他們來到神的面前，神就會親自在他們身上

動工，而且聖靈的工作總是非常地奇妙和富有創意，讓我驚嘆不已。

與神同工成為祝福
今年終於可以預備心畢業了，覺得很開心，從上學期也開始尋求畢業後能

用什麼方式繼續服事基督徒或是神要自己做什麼。回想在 21 年前曾有位牧

者預言，自己將會成為教會醫治釋放的主要同工，而今年在領受過年的祝

福小卡中，神也直接告訴自己會賜給我能力去服事心靈有需要被醫治的人，

並成為黑暗人群中的光，像施洗約翰預備神的道路。我會繼續禱告，求神

指引未來的方向與開路，能使用自己與祂同工，成為這世代的祝福。 ( 本

文作者為靈糧教牧宣教神學院牧靈諮商科畢業生，淡水倍加教會青年輔導，

執業諮商心理師 )



主日信息
講員｜周巽正牧師

◆針對奉獻：鼓勵弟兄姊妹了解這是蒙福的管道，但不強求。
◆面對政治：鼓勵大家為國家與政治領袖禱告，但避免在教會內從事個人性政治活動。
◆有關推銷：歡迎各行業人士加入教會 / 小組，但不宜積極對內推銷。若有借貸金錢往來，
期盼能讓牧者事前知道，以作遮蓋。

【台北靈糧堂的立場】

《信息筆記》



更多教會動態，請造訪 / 加入台北靈糧堂官網 / 社群

官網          LINE         臉書          IG           YT      



《上週信息精華》
帥氣贏家｜謝宏忠院長

經文：王上十九 19-21
「帥氣贏家」不是指外表的俊美。「帥氣」是指臉上能夠

反映出神的榮光，就像摩西與神面對面後臉上發光一樣。無

論年齡大小，只要臉上能反映神的光，就是「帥氣贏家」。

要成為人生的「帥氣贏家」，需要從三個方面來思考：

一、領受更高的呼召 
神為了成就祂的計畫，呼召一個人從原先的人生目標或工作，轉換到神的

目標或工作。更高的呼召包含兩種轉換：人生目標的轉換：從追求個人夢

想的實現，轉向追求神計畫的成就。工作性質的轉換：轉換人生的跑道或

工作的性質。並非所有人都需要轉換工作性質，但人生目標的轉換是普遍

需要的。以利沙從農夫轉變為先知，這包含了人生目標和工作性質的轉換。

二、付上激進的代價 
將現有的專業、經驗、關係等用於成就神的工作。例如肯亞 Super Team，

90 位團員利用各自的專業，為貧民窟打造圖書館。這也是另類的撇下一切

跟隨主。真正撇下一切跟隨主：以利沙撇下了財富（擁有 12 對牛，顯示家

境富有）和親情（需要回去與父母告別）。撇下工作（牛）比撇下親情（父

母）更難。人若看見更高的價值，就願意付代價去獲得。以利沙原本的價

值是繼承家業，但他選擇了更有價值的繼承以利亞先知的事奉。

三、歡喜跟隨的慶典 
以利沙回鄉宰了一對牛，用農具煮肉，請眾人吃，這是用慶典的方式告別。

與以往一些全職呼召者哭哭啼啼告別的方式不同，真正的眼淚應該是為神

的愛和祂使用卑微的我們而感動。

為什麼以利沙能如此歡喜地跟隨？因為他看見了更高的榮耀。成為「帥氣

贏家」的三個「看見」（更高的呼召、更高的價值、更高的榮耀）缺一不可。

總結來說，「帥氣贏家」是願意領受並回應神的更高呼召，為此付上激進

的代價，並因看見服事神和承接榮耀事工而歡喜跟隨的人。這個過程需要

將生命的注意力轉向神，視祂為至寶，並透過扎實的訓練和生命磨練來預

備自己。（2025.04.27，文字團隊鄭貞怡整理）



《禱告與報告事項》
4. 宣教中階 5/24 ( 六 ) 9:00-12:00 在
愛鄰樓 3樓，由巴拿巴宣教學院院長黃
齊蕙老師授課，實際地探討宣教者應有
的預備，並且邀請資深的宣教士親身分
享他們踏上宣教的心路歷程，並有現場
座談，提供弟兄姊妹們對宣教有更深入
的認識。歡迎對宣教有熱忱的兄姊報名
參加，報名請上官網【最新課程】，
5/20 截止。

5. 你渴望親密卻又懼怕嗎？想與人交
心，卻不知從何開始？「毫無隱藏單身
營會」是美國伯特利教會最受期待的單
身活動，每年吸引數千人參與，藉由認
識神的真理與工作坊的操練，學會如何
與聖靈連結，用神的眼光看待自己和他
人，如何愛人與被愛。「毫無隱藏單身
營會」台北靈糧堂專場，7/20-7/23 在
宣教大樓三樓舉辦。歡迎本堂年滿 18歲
以上單身弟兄姊妹報名參加。限額 140
名，報名至 5/15，額滿提前截止報名！
更多報名詳情請見官網【最新動態】。

6. 台 北 靈 糧 堂 客 家 團 契 來 了，
5/25( 日 )15:30-17:30 在宣教大樓大堂
舉行，這是一場充滿愛與信仰的聚會，
我們將一起分享生命的故事，本次特別
邀請到周神助牧師來分享家族中傳遞福
音的美好見證，並且現場為大家祝福，
使每位參加者的家族裡都能經歷神美好
的祝福與工作，一同感受信仰的傳承與
力量。現場還特別準備了美味的「客家
美食」免費供應，歡迎大家帶著家人朋
友一同來享受這份溫暖與美好。期待您
的蒞臨，一起在主的愛中乘風破浪，傳
承美好信念！

1.有一種愛，叫做我挺你。在今年家庭
月「愛•相挺」當中，準備了一系列主
題性活動邀請大家一同參與。◆五月第
一週開始，將會在宣教大樓及靈糧山莊
設置主題打卡牆，歡迎大家前往拍照互
動，並邀請巽正牧師分享當週信息。◆
第二週母親節，邀請雅文師母與大家分
享母親帶給我們的影響，也特別設計一
個大型的彈珠台遊戲區，邀請你帶著不
論是媽媽、屬靈母親，或者是如母親般
滋養你生命的人，一起來完成任務就能
獲得限量的「母親節專屬香氛片」！◆
此外，還有線上參與的方式，只要在5/3
到 5/20 之間，到教會臉書的置頂貼文留
言，我們會在 5/22 抽出 25 位朋友，送
出16G USB喔！請大家關注教會臉書專頁
動態，邀請家人們一起參與，用行動來
表達我們對家人的愛，一起在這個五月
「愛•相挺」！

2.原 5/6(二 )全教會禱告會延至5/13，
原時段改為耶利哥禱告會19:30在宣教大
樓大堂舉行，並同步線上直播；主題「守
望環境治理的三行動—回轉、和好、修
復」由游進裕執事主領，邀請弟兄姊妹
從關心環境的修復，進入回轉並與神與
人和好的歷程。

3.全人關顧中心，創意園藝｜陪你聊療，
5至 7月週四下午 2:00-4:30 共六堂課，
在愛鄰樓四樓，滿 12人以上開課。透過
DIY創作與沉浸式體驗，結合園藝、大自
然、體感覺察、音樂、圖卡及藝術療癒，
喚醒並滋養你的五感。讓壓力釋放、內
在得著醫治，與創造主建立更深的連結，
享受身心靈的平衡與更新。讓我們一起
在綠意與創意中，聊療身心，找回內在
的寧靜與喜樂！歡迎期待恢復與己、與
人、與大自然、與神恢復關係的成人報
名，也歡迎夫妻一同報名喔！報名請上
官網【最新課程】，5/11(日)截止報名，
並在 5/12( 一 )前完成繳費者享有優惠
價。報名者還可以享有免費『個別諮詢
協談』的機會喔！

福音中心報告

代禱事項

近期徵人訊息



 名  稱  時  間  地  點   講  者
聯合崇拜 (六) 16:00 靈糧山莊 蕭雅文師母

職場崇拜 (六) 18:30 宣教一樓 朱國樑牧師

主日崇拜 (日) 8:00・11:00
(日) 9:30

宣教一樓
靈糧山莊 周巽正牧師

香柏崇拜 (三) 9:30 宣教一樓 陳永正牧師

學生崇拜
(五) 19:30 
(日) 10:30 

宣教大樓 4 樓
山莊馬可樓

謝文瑩牧師
周巽光牧師

兒童主日學 (六) 16:00・(日) 9:30 
(日) 11:00

靈糧山莊
宣教大樓三樓

客家雙語崇拜 (六) 10:00  宣教十樓 溫永生院長

英語崇拜 (日) 10:00 和平東路二段263號 B1 Ps.Amanda

印尼語崇拜 (六) 17:00
(日) 10:00 南京東路二段139號 B1 禤美恩牧師

台語崇拜 (日) 10:00 宣教四樓副堂 林德安牧師

菲語崇拜 (日) 14:00 宣教 701室

越語崇拜 (日) 14:50 愛鄰三樓

喜樂家族親子崇拜 (日) 11:00 宣教十三樓

天使心親子崇拜 (日) 10:00 忠順街二段129號 B1

《5/4 ～ 5/10 聚會資訊》

● 靈糧宣教大樓｜愛鄰樓  
 地址：台北市和平東路二段 24 號 
● 靈糧山莊  
 地址：台北市文山區萬美街二段 84 號 
 電話：(02)6630-3022、2362-3022#8100( 總機 )
 傳真：(02)2366-0180 
● 代禱留言語音信箱專線：(02)2362-3022#8119
 禱告中心傳真：(02)2363-2146 
● 靈修專線 : 國語 (02)6630-3022#3#555 台語 (02)6630-3022#3#456


