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主題：從疑惑到確信 

目標：相信並見證耶穌復活大能。 

經文：路二四 36-49 

主日信息綱要  

前言：今天是復活節主日。我們來看耶穌復活後，向門徒們顯現時所做的四件事，如何徹底改變他們的生命。 

一、耶穌解答門徒理性上的疑惑（v.37-43）：當耶穌復活顯現時，門徒們驚慌且疑惑，但耶穌沒有責備他們，

反而溫柔地邀請他們來觸摸自己的釘痕，並以吃掉燒魚證實自己是真真實實、有骨有肉地復活，而非靈異現象。

「耶穌從死裡復活」是基督信仰的核心。許多相信科學的現代人接受耶穌確有其人，卻無法相信祂從死裡復活，

認為是虛構的。新約歷史學家 N. T. Wright 指出：猶太人對復活的主要概念來自但十二 2-3，裡面提到復活的

人將發光，若門徒虛構復活事蹟，一定會形容復活的耶穌是發光的，不至於如福音書中所記載的這般平淡；除

非他們是如實記載當時所發生的事。耶穌沒有因門徒們疑惑而被冒犯，反而邀請他們來確認自己的復活，甚至

樂意為多疑的多馬再次顯現；同樣，耶穌也不責備我們對祂從死裡復活的疑惑，只要將疑惑帶到祂面前，祂也

樂意向我們顯現。耶穌的復活是當年門徒們親眼看見、親手摸過的，因此門徒們努力傳講並捍衛這事實，世人

可以選擇相信或不信，但絕對不可扭曲或稀釋這事實，因為這是他們親身的見證（約壹一 1-2）。 

二、耶穌滿足門徒內心深處的需要（v.41-43）：啟三 20 的「一同坐席」是指「一起吃飯」。在當時的文化中，

「同席吃飯」代表彼此有盟約的關係。復活的耶穌與門徒同吃，表明過去祂如何與門徒們親密同在，如今也將

繼續如此同在。門徒們沒有保留、修葺耶穌的墳墓作為紀念，因為死裡復活的主根本不需要一座墳墓來紀念。

耶穌藉著與門徒一同吃飯，清楚表明他們真實得著復活主的同在，直到世界的末了；我們領聖餐時，也是在其

中真實與主相遇。耶穌永遠的同在與不離不棄的愛，是我們內心深處真正的需要。 

三、耶穌再次引導他們走進人生的使命與方向（v.45-49）：耶穌稱呼每一位門徒為祂復活的見證人，這個差

遣與復活的大能徹底改變他們的一生。我們若相信主耶穌死裡復活，並以此來看待自己的人生，將至少會有兩

個改變：（1）不再受世界及其價值觀轄制：當人不明白耶穌已復活，就會將盼望都放在今生，並以世界的價值

觀來定義自己，在不斷的追求和不確定性中焦慮、沮喪甚至絕望。但復活的盼望使人定睛在榮耀、完美的永恆，

並以此盼望來過地上的每一天，確信在復活主的裡面不會錯過生命的任何美好。（2）被復活主差派到世界中：

我們不是從這世界被抽離，而是成為主復活的見證人，將天國帶到這世界，用耶穌復活的大能翻轉這土地。 

四、耶穌透過祂的釘痕帶下真正的喜樂和盼望：復活的主耶穌身上為何仍有釘痕並要門徒們來看？（1）這是

盟約的記號，永遠不消失。（2）復活前後，釘痕的意義截然不同：耶穌被釘之前，門徒夢想耶穌作王，自己也

跟著飛黃騰達；然而當釘子被釘入耶穌手腳時，這夢想也跟著幻滅。復活的主身上帶著釘痕，證明救贖工作已

完成，是我們生命被贖與蒙福的記號。十架的羞辱，因耶穌的復活，成為我們最大的榮耀與祝福。復活主今日

仍伸出祂的釘痕手，邀請我們來觸摸，叫我們從傷痛與絕望中翻轉，經歷真實的平安與喜樂。 

結語：耶穌要在我們的疑惑中與我們相遇，在我們的孤單絕望中顯明祂永遠的同在，使我們不被世界轄制，反

而受差用祂復活的大能翻轉世界；並用祂的釘痕醫治、更新我們受傷的生命。我們都是耶穌復活的見證人。 

主日信息討論題目（30 分鐘） 

經文尋寶：個人先默想主日信息及經文的一個重點（你們看我的手，我的腳，就知道實在是我了。……）。（5） 

問題一：請分享──個人如何確知「主耶穌已復活」？個人相信的關鍵為何？（10） 

問題二：從主日信息及經文分享──耶穌復活後在與門徒的互動中，用哪四件事來安慰、幫助門徒的信心？（15） 

回應（10 分鐘） 

回應一：在小組中分享──個人今生的遺憾以及對新天新地有何期待？彼此禱告，求主用祂的釘痕雙手觸摸、

更新我們，以復活的大能翻轉生命中的負面與傷痛，並差遣我們宣報祂已復活的美好福音。（10） 

回應二：小組長以敬畏神的心宣讀路二四 39、45-48；祝福每一位組員在心中的疑惑處遇見復活的主，蒙主的

醫治、更新和差遣。 

金句背誦 路二四 39 

◎本材料是根據周巽正牧師證道編寫。◎版權為台北靈糧堂牧養支援處教育訓練部所有。 
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藍火代禱信 
2025 /04 / 20 -2025 /04 /26  

一. 為小組 

復活節主日後，求主將主日信息中復活永恆盼望的真理繼續啟示小組兄姊，幫助兄姊更認識基督的愛、大

能、與永恆的盼望。求主也繼續激動小組兄姊渴慕經歷神，渴慕更認識真理；特別小組中剛受洗或仍在慕

道的組員，求主的慈繩愛索牽引，使他們在聚會中、讀經禱告靈修中、與同伴ＲＰＧ中，都被主的靈觸摸、

開啟，更認識明白主的真理。 

二. 為教會 

求主賜福恩膏下週神學主日，也預備教會兄姊的心，透過神學主日的信息，無論是全職、帶職、或宣教

的呼召，都能勇敢回應，願意降服在神的帶領中，進入裝備的旅程，走入命定。也求主供應神學院與神

學生一切所需的資源，無論是財務、人力或師資，都有屬天的豐盛與預備，建造神國生命健康、忠心的

僕人。 

三. 為國家 

在復活的大能中，我們的主基督已經拿著陰間的鑰匙，勝過一切死亡的權勢。再次將我們國家近期的難

處交在全能的神手中，無論是全球關稅政策影響下的經濟壓力、還是政治罷免案所影響的社會分裂張

力，又或是兩岸關係所影響的國家安全壓力，都求復活的主掌權；羔羊的寶血遮蓋保守我們，並帶領我

們的國家越過一切困難，走進神的心意與命定。 

四. 為列國 

羅 14:17「神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。」為俄烏戰爭停火禱告，求主掌權

在俄羅斯普丁總統的身上，使他的心如同壟溝的水，隨主的意而流轉；並賜下敬畏神的心在普丁總統的身

上，使他明白神在乎公義、和平的心意；不只短暫停火，而是願意讓俄烏戰爭畫下停戰的句號。 


